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Karate - je to cesta nebo sam zivot ?

Nejprve nahlédnéme pod poklic¢-
ku pravé ukonc¢eného Mistrovstvi
Evropy v Italii. Kdo nas reprezen-
toval?

Vedouci vypravy a rozhodci byl pan
Ing. Jiti BoCek, trenér pan Ing. Pavel
Kollr. Vypravu CR tvotilo dale 14.
zavodnic a zavodnik. Prihlaseno
bylo celkem 20.statd z celé Evro-
py. Mimo mé reprezentovali team
muzu: Pavlas, Vlasanek, Ohnoutek,
Galia a Novak. Podarilo se nam vy-
hrat 1.misto v kumite druzstev.

Miizete se nam trochu piedstavit?
Co vaSe zajmy? VaSe nejlepsi jidlo,
hudba, film, konicek atd.?

Je mi 22.let. Jsem svobodny a pracuji
v marketingovém oddéleni jedné
firmy. V jidle vybiravy moc nejsem.
Snim témeér vse, ale musi toho byt
hodné. Co se tyce hudby, v tomto
sméru si poslechnu také skoro vsech-
no (kromé dechovky), ale jen ve velmi
kvalitni reprodukci. Na film moc ¢asu
pri mém trénovani nemam, ale rad se
podivam na dobry film. K mym koni¢-
kGim patfi karate, karate a zase jenom
karate. Ted” vazné pokud zrovna
netrénuji (malo kdy si udélam cas),
tak jsem rad se svou divkou Lenkou,
se kterou se nikdy nenudim .

Jak jste se dostal k bojovym umé-
nim?

Karate trénuji od svych 17-ti let.
Predtim jsem trénoval dva roky Ta-
ekwon-Do a Gplné na zacatku to bylo
ve 14 sebeobrana. K témto bojovym
sportim mé kupodivu privedla ma
télesna slabost.

Na ZS jsem byl az do osmé tiidy
osvobozen od TV a kazdy si na mé
troufnul. Pfimo ke karate mne prived]
pan Ing. FrantiSek Varga, kterému
bych chtél timto podékovat za to, Ze
jsme kazdy den v 7: 00 hodin rano
(on po nocni a ja pred zacatkem

skoly) trénovali v promrzlé brnénské
télocvicné kumite. Dékuji mu za jeho
Cas a trpélivost, kterou mi vénoval.
Dale bych velice rad podékoval panu
Martinu Hlozkovi, ke kterému v sou-
Casnosti jezdim cvicit na jeho trénin-
ky v KARATE KLUBU BRATISLAVA a
ktery se mi osobné vénuje a pripravu-
je mé na soutéze.

Mate néjaky sviij idol?

Snad kazdy ma néjaky svij idol. Ja
se vétSinou spoléham na sebe, ale
obdivuji velkého kumitaka pana Ing.
Miroslava Gachulince a v neposledni
radé se mi libi Wayne Otto a Christo-
phe Pinna.

Na co nejvice Kladete diiraz pii
cviceni?

Jednoznacné fyzickou pripravu, tvr-
dost a velkou disciplinu, protoZe ten,
kdo nevi, jak se chovat, nemiiZe ani
trénovat karate.

S takovym clovékem se viibec neba-
vim je to ztrata ¢asu pro mne i pro
ného.

Kam byste se chtél probojovat?

V karate bych se chtél podivat na
néjaky dalsi Evropsky Sampionat,
popripadé Svétovy pohar. Byl bych
rad, kdyby mé Wayne Otto pozval na
svij trénink.

Co vy a akeni filmy? Kdyby prisla
nabidka na roli, vzal byste ji?

M{j nazor na akeni filmy jejich ptiz-
nivce asi nepotési, protoZe je na hony
vzdaleny od skutecnosti.

Hrat bych v nich také asi necht€l, to
bych prenechal svym

kamaradim. Mezi nimi jsou urcité
nemalé talenty.

Jak pristupujete k historii bojovych
uméni a viibec etice?
Etika a historie jsou velice diilezité

Pri prileZitosti kondni Mistrovstvi Evropy v karate
GOJU - RYU, které se konalo od 24. do 27. Cervence
1997 v Itdlii, konkrétné v méstské sportovni hale:
Marsciano - Perugia, jsme pro Fighter’s Magazin
udélali rozhovor s nadéjnym sportovcem stylu karate
1 - GOJU - RYU. Jeho jméno je Miroslav Haluza (1.Dan)

pro pochopeni jakéhokoliv sportu. Ja
se ale v soucasnosti snazim tréno-
vat rychlé a tvrdé sportovni karate.
Myslim si, Ze do pravé podstaty a
tradice se musi kazdy dopracovat
sam a prejit dlouhou cestu vybiti se.
Na konci své sportovni cesty zhod-
notit své praktické zkusenosti a zacit
znovu a jinak chapat celé karate. To
je, ale jenom mij osobni nazor.

Specializujete se tedy pouze na
karate?

Myslim si, Ze clovék by mél vérit tomu
svému. Dotahnout to k maximalni
dokonalosti a nepreskakovat z jedno-
ho uméni na druhé. Je vsak pottreba
vidét, jak to funguje i jinde a zkouset
se prosadit tfeba proti boxerovi nebo
taekwondistovi, protoze kazdy bojuje
jinak. Je dobré se z téchto zapast
poucit a nové poznatky aplikovat na
svij styl boje

Jak trénujete? Co je u vas, jak se
rika technika, kterou vZdy bodu-
jete?

Ja osobné trénuji témér kazdy den
minimalné 1,5 hodiny. Kromé toho
dopliiuji tréninkovou cast posilovnou
a sprinty. Techniky, které rad pouzi-
vam nevyzrazuji, ale mam rad kop
mawashi-geri predni nohou.

Zhodnotte v kostce vase dosavadni
uspéchy?

Z mych nejvétsich tspécht bych
vzpomnél pravé skoncené Mistrov-
stvi Evropy v karate stylu GOJU - RYU
kde, jak uz jsem rikal, jsme drive v
teamu kumite muzi obdrZeli 1.misto.
Ja osobné trénuji témér kazdy den
minimalné 1,5 hodiny. Kromé toho
dopliiuji tréninkovou cast posilovnou
a sprinty. Techniky, které rad pouzi-
vam nevyzrazuji, ale mam rad kop
mawashi-geri predni nohou.
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Zhodnotte v kostce vaSe dosavadni
uspéchy ?

Z mych nejvétsich uspéchi bych
vzpomnél praveé skoncené Mistrovstvi
Evropy v karate stylu GOJU - RYU kde,
jak uz jsem rikal, jsme dfive v teamu
kumite muzl obdrZzeli 1.misto. Dale

ve své kategorii kumite jednotlivct do
75 kg jsem ziskal z 25-ti zavodniki na
bronzovy stupei a mohl jsem prispét
se svoji troskou do mlyna. Celkové

v hodnoceni statti jsme skoncili na
krasném 5. misté. Vloni jsem dosahl na
stribrné misto na Mistrovstvi Sloven-
ska. Letos jsem se bohuZel nezucastnil
mistrovstvi Ceské ani slovenské repub-
liky, protoZe mi v tom zabranila dvé na-
Stipla Zebra z tréninku. Mam za sebou i
nékolik amatérskych full contactovych
zapasl, na kterych se mi vedlo docela
dobre.

Co chcete nakonec vzkazat ¢tena-
riim naseho Fighter’s Magazinu?
Néjaké poselstvi? Motto?

Jsem zatim drzitelem pouze 1.Danu a
podle mého nazoru, honba za pasky

je zcela zbytec¢na. Je vétSinou vysadou
jedinct, kteri trpi komplexy z toho,

zZe nikdy neobstoji jak v kumite, tak i
na ulici. Stale si musi néco dokazovat,
ale nemusi to byt samoziejmé vzdy
pravda. Velmi se mi libi motto od Bruce
- Leeho: Bez praktickych zkusSenosti
je vam pasek akorat tak na to, aby vam
nepadaly kalhoty.

Pri prileZitosti kondni L.kola NP Karate
seniorti v Praze ( 24.10.1999 ) jsem
oslovil Miroslava Haluzu (1.DAN )
jediného reprezentanta CR v karate z
jizni Moravy.

Uskutecnil jsem rozhovor o jeho umist-
néni z minulého obdobi a hlavné co se
udalo od posledniho setkani a ¢lanku,
ktery byl uveden v FM 6/97.

Pripomenu, ze Mirkovi je 24 let, Zije a
pracuje v Brné a je trenérem

SK GLOBAL KARATE BRNO. V minu-
losti pripomenu jeho nejvétsi ispéch

, a to 1.misto v Kumite druzstev a
3.misto v jednotlivcich ( 75 kg ) na ME
v Karate Goju Ryu v Italii v roce 1997.
Ale to je minulost. A co pritomnost

Co je nového u Vas v Global Klubu v
Brné ?

,Stale prichazeji a odchazeji nové na-
déje. Momentalné trénuji sparing s Ja-
nem Tuckem, ktery pochazi z Loun, ale
studuje v Brné. Tento velice nadéjny
sportovec, je mym kolegou z reprezen-
tace CR ale soutéZi v kategorii - 80 kg.

Z dal$ich nadéji oddilu musim velice
pochvalit za snahu a uspéchy bratry
Komarky. Mezi dals$i patti bezesporu i
Petr Kusy a Filip Trojovsky, a to bych
mohl pokracovat do nekonecna®“

Popis trochu, co se ti podarilo od

doby, co jsme se nevidéli ?
»Prvni ispéch se podaril v roce 1998,

]
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Soucastnost
Mirek oslavil 48 let a je stale Séf instruktorem
klubu SK Karate Global Brno

kdy jsme odcestovali do Holandska

na prestizni DUTCH OPEN 98, ktery
se konal v mésté Utrecht. Podafilo se
mi bodovat moji oblibenou techni-

kou a to mawashi-geri z predni nohy.
Musim podotknout, Ze tato technika na
soupere platila asi nejvice. Na zakladé
zminéné techniky jsem se probojoval
do finale , kde jsem skoncil na 2.misté v
kategorii Kumite - 75 kg. Ucastnil jsem
se v Parizi ME klubovych druzstev, kde
jsme prohrali tésné na zacatku s vice-
mistrem Evropy druzstvem Bosny.

Mél jsem moznost reprezentovat
republiku na ME Karate vSech stylti v
recké Chalkidé v Kumite druzstev, kde
jsme opét vypadli. Vysledek byl tésné
ato 2:2,ale na praporky vyhrala
Anglie.

V zari 1999 jsem odjeli s reprezentaci v
Goju Ryu Karate pod vedenim Ing.Bo¢-
ka do Némecka , kde se ve Walldiirnu
konalo otevirené ME v Goju Ryu Karate,
kde se moji malickosti podarilo vyhrat
s Denigilim jediny rakousky bojovnik,
ktery je mistr Svéta z Malajsie.

Podarilo se ziskat titul ve finalovém
zapasu, ale lehké to nebilo.Pied nedav-
nem ( rijen 99 ) jsem skoncil na 3.mis-
té v AUSTRIA OPEN v moji kategorii
Kumite - 75 kg.

A dnes jsem si prijel zabojovat na Na-
rodni pohar do Prahy*.

Kde se pripravujes na reprezentacni
starty, doma v Brné ?

,Samoziejmé mimo Brno, zapasim za
Karate Klub Banik Ostrava, kde mné
pan Pavel Kolar umoznil startovat v
Kumite druzstev. Podotknu, Ze ost-
ravsky klub je ucastnik L.ligy Karate a
dokonce vitéz v roce 1998.

Co si miiZete vic prat, nez trénovat
mezi nejlepsimi v oboru.V soucastné
dobé mné délaji radost zacatecnici,
ktefi za kratkou dobu cviceni dosahli
vyrazné pokroky*

Autor: Antonin Griiza
Fotografie:
archiv SK Karate Global Brno

https://www.facebook.com/karateglobalbrno




Ve znameni vitézstvi z Ameriky

Zeptdte-li se nékoho v Némecku, Rakousku, Anglii a dnes uZ i v Americe, jestli znd nékoho z ceského
kickboxu, je velice pravdépodobné, Ze vzpomene alespori dvé jména, a to Mirek Sobotka a

Jana Moravcovd. V soucasné dobé je to nase nejlepsi dvojka v kickboxu.

Pred nedavném se nasi reprezentan-
ti vratili z Mistrovstvi svéta federace

IAKSA v Birminghamu ve Velké Brita-
nii. Jana zde ziskala prvni misto a titul
mistryné svéta, Mirek dosahl na treti
pricku ve velice tvrdé konkurenci borct
z celého svéta. Po dosaZen{ téchto velmi
péknych uspéchi se vydali jiz po ctvrté,
za “velkou louzi” do Ameriky. Konaly se
zde dva prestizni Sampionaty federace
NASKA a to oteviené mistrovstvi USA
ve Washingtonu D.C. a o par dni poz-
déji v New Yorku. Tentokrat jsem byl u
toho a chci se s Vami podélit o zazitky
a pocity, kterych jsem dosud plny a na
které nezapomenu. 30. rijna 1997 jsme
odletéli z Ruzymnského letisté smér USA,
a to konkrétné do New Yorku na letisté
v Newarku. Nase reprezentacni vypra-
va Citala Ctyri osoby - tfi mize a jednu
zenu. Thned po pristani jsme se muse-
li dostavit pred urednika emigrac¢niho
uradu. Zeptal se, za jakym tcelem jsme
Ameriku navstivili. Jana, ktera uz zna
tyto uvitaci procedury, s klidem a s na-
znakem hrdosti v hlase odpovédéla, Ze
jsme team ceské reprezentace v kickbo-
xu a jedeme na zavody reprezentovat
nasi republiku. Tato slova docela zmé-
nila upjatou tvar urednika, viditelné
pookral a s ismévem prozradil, Ze on
cvici taekwondo a o zadvodech na které
jedeme vi. Docela zménil pristup nasSe-
ho odbaveni popidl nam hodné zdaru a

pékny pobyt v Americe.

Po zdarném odbaveni na letisti na nas
Cekalo pristavené auto, které bylo pro-
najato na celou cestu po vychodnim
pobrezi USA. Jednalo se o posledni
model znacky Ford, ktery mél jako té-
mér vSechny zde pouZzivané vozy, za-
budovany automat na udrzeni a zménu
rychlosti. Americané se bez této pro nas
vymozenosti, neobejdou. Vydali jsme
se smér Washington D.C., kde se 1.lis-
topadu konal prvni Sampionat, a to jiz
21. ro¢nik TRI-AREA CHAMPIONSHI-
PS, kterého se méla nase mala vyprava
ucastnit. Hlavnim poradatelem byl pan
Robert Everhart, ktery ridil cely Sampi-
onat. Organizac¢né byl umistén do jedné
stredni Skoly v prilehlé ¢asti Washing-
tonu D.C. Cesky tym se zapsal a zavodil
v téchto kategoriich:

Miroslav Sobotka - semi do 75 kg

Jana Moravcova - semi do 60 kg
Antonin Griiza - forms (intermediate)
Jako prvni jsem nastoupil ja. Predvedl
jsem sestavu stylu Goju - Ryu a to katu
Seiyunchin. V této skupiné nastoupilo
dalsich devét zavodnikti od 18 do 35 let
vSech bojovych stylt a skol taekwondo,
kung fu , karate. Ihned po ukonceni se-
stavy probéhlo hodnoceni a konecny
verdikt byl vysloven po zacviceni vSech
zavodniki. Cekala nas prvni velka ra-
dost. Skoncil jsem na 3.misté, a to nikdo
necekal. Stouplo tak nase sebevédomi a

velmi jsme se tésili na vystoupeni Jany.
Pro Vasi predstavu pribliZzim jesté pro-
stredi, ve kterém se soutézilo.

Jednalo se o obrovskou télocvicnu se
spoustou zZinének jak na rozcviceni, tak
na soutézni klani. VSude spousta lidi -
zavodnikd, porotct, doprovodnych pra-
covnikl a samozirejmé fanouskd.
Soutéze v jednotlivych kategoriich pro-
bihaly soucasné, takze jsme chvilemi
nevédéli kam diiv! Jako dalsi prisla na
fadu Jana Moravcova. Bylo sice jiz po-
zdni odpoledne, ale na elanu se nic ne-
zménilo. Po Gvodnich zapasech se Jana
podle ocekavani probojovala az do fi-
nale. Zvitézila a dosahla tak na 1.misto.
Ani jsme si nestacili tuto radost dosta-
teCné vychutnat, protoZe zaroven zacal
bojovat Mirek Sobotka. VSichni jsme se
presunuli na jeho zapasisté a zacali po-
vzbuzovat. Mirek narazil na jednoho z
mistnich zavodnikd, ktery je v prvni pét-
ce nejlepsich reprezentantli Ameriky.
Publikum davalo hlasité najevo, kdo je
jeho milackem. Mirkovi se nepodafi-
lo tohoto borce pokofrit, i kdyz se nase
skupina v poctu tii hlasd snazila pre-
kricet mistni fanousky, aby Mirek slysel
nasi podporu. Nakonec vybojoval Mirek
Sobotka 3.misto. Hralo zde roli mnoho
aspektl. UzZ jen to, Ze vSichni fandové
prraliamerickémuzavodnikovi, piikloni-
lo vahy Stésti vice na stranu Americana.
Presto, kdyz vidéli, jak Mirek zapasi, zis-
kal si ve chvilce srdce nejen zavodnikd,
ale i mnoha rozhodcich a taky nékte-
rych fanouskdl. Tato ¢ast Washingtonu
D.C. je Cernosska a nase mala vypra-
va z Evropy byla jedina “ bila ”. Presto
jsme zde zazarili a méli jsme z toho pa-
tricnou radost. Vecer jsme jako jedni z
poslednich opoustéli sportovni halu a
po osobnim rozlouceni se s poradateli
a nadseni z Uspécht jsme se vydali do
hotelu Ramada, kde jsme prenocovali.

Tak skoncil prvni Sampionat , druhy,
jeSté prestiznéjsi a vyznamnéjsi, nas
team dosud cekal a to v New Yorku “
EMPIRE STATE NATIONALS ".

Datum jeho konani byl 8 - 9. listopadu.
Zbyvalo nam tedy nékolik volnych dni,
abychom mohli nabrat nové sily do dal-
Sich bojt.
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Rozhodli jsme se v techto volnych
dnech poznat krasy vychodu Ameriky a
procestovat nékolik statli. Konkrétné se
jednalo o staty Virginia, North Carolina,
South Carolina, Georgia a v posledni
fadé slunna Florida.

Popisovat vse, co jsme vidéli by zabra-
lo nékolik stran, proto jen nékolik po-
strehd. Na Floridé jsme relaxovali na
plaziu Atlantického ocednu, kde jsme se
mimo jiné ptipravovali a zkouseli nové
techniky a strategii na své protivniky.
V tomto pékném prostiedi byla pro
nas velmi prospésna strecinkova cvice-
ni na uvolnéni .Jeden den jsme stravili
prohlidkou Orlanda, kde se bude konat
dal$i ro¢nik US OPEN. Doprali jsme si
i shlédnuti vzrusujici podivané v pod-
motském svété (Sea World).

Velkou raritou je zde vystup kosatek,
delfinti, tu¢naki a dalSich motskych
zivoCichli. Pro nas néco mimoradné-
ho a nevidaného. Po tomto naSem *“
odpocinku ” nas cekal presun z Flo-
ridy do New Yorku na druhy turnaj.
Toto nase cestovani po vychodnim po-
btezi bylo dlouhé skoro 5.000 km a sku-
tené bylo se na co divat. 7.listopadu
jsme dorazili do hotelu Holiday Inn na
Long Islandu v New Yorku, kde bylo pro
nas rezervované pokoje.

Cely hotel se hemzil zavodniky a po-
fadateli a my jsme Zili touto krasnou
sportovni atmosférou. Hlavnim pora-
datelem byla pani Joyce Santamaria.

V sobotu 8.11. zacal Empire State Nati-
onals v soutézich teamt ve formach a
sparingu. Ja jsem tentokrat nesoutézil,
ale o to usilovnéji jsem drzel palce ko-
leglim. Mirek Sobotka a Jana Moravcova
nastoupili ve svych vahovych kategori-
ich az vnedéli 9.11.

Zacalo se brzy rano jiz v 7 hodin mist-
niho Casu. Turnaj se konal na uni-
verzité Stony Brook. Jestli na prvnim
turnaji bylo mnoho ucastniki, tak zde
nabylo naprosto k hnuti. Jana i Mirek
méli nastoupit az kolem 13 hodiny a
tak zbyvajici Cas vénovali rozcvicova-
ni a protahovani se, aby vykon byl co
nejlepsi. A uspéch se opravdu dostavil
! Jana se probojovala, jak jsme od za-
¢atku doufali, do finale. Rozhod¢im byl
kanadsky herec Mike Bernard, ktery
hral mimo jiné ve filmu Shootfighter.
V zavérecném souboji podala takovy
vykon, ze znovu ziskala titul a pohar,
ktery byl témér tak vysoky, jako je ona
sama. Radost byla o to vétsi, Ze se ji
podarilo vyhrat nad souperkami, které
byly velmi pripravené na nas styl boje
evropské skoly kickboxu.

Anl jsme se nestacili
jiZ na opac¢ném misté sportovni haly
nastupoval ke svému souboji Mirek.
Hladce proSel prvnim zapasem, ale v
druhém narazil opét na zavodnika tea-
mu Elite z Virginie, se kterym bojoval
ve Washingtonu D.C. ale i v U.S. Capitol
Clasic v srpnu letos o prazdninach.

To byla konetna jak pro Mirka,
tak pro nas team z Ceské republi-
ky. Byli jsme smutni, ale ne dlouho.

vzpamatovat a

Hlavni rozhod¢i turnaje ndm priSel
oznamit, Ze Jana Moravcova nastoupi

vecer v Grandchampionu jako jedna z
nejlepsich bojovnic turnaje.

Znovu ndm v ocich blyskala jiskra nad-
Seni a radosti a vSichni jsme se tésili
na vecerni klani. Abychom si zkratili
Cas cekani, odjeli jsme se posilnit do
nedaleké restaurace, kde jsme si velmi
pochutnali.

Priblizila se 19.00 hodina a prehlidka
finalistd - bojovniki vSech styld od ka-
rate, kung fu, aikido, taekwondo az po
nin - jutsu. PrestoZe byla hala plna lidi,
bylo zde dost citelné chladno a Jana se
musela udrzovat v pohybu a v pohoto-
vosti. Cekala na sviij zapas. Ten ptisel aZ
v 21.30 hodin.

Jana, pres vSechnu snahu, byla tak pro-
mrzla, Ze se to projevilo i v zapase,

a nakonec pres velké usili ji souperka
porazila. Mohlo by se zdat, ze prijde
zklamani a smutek, ale opak je prav-
dou. Pro Ceskou republiku jsme ziska-
li dvé 1.mista a dvé 3.mista.To je velky
uspéch a pocit uspokojeni pro nas pro
vSechny, a kdy?z si pirectete tento ¢lanek
tak snad ne jenom pro nas. Po ukonc¢eni
turnaje jsme se odebrali do hotelu, kde
byla rozluckova party a my pokracovali
v oslavach jesté i na pokoji.

Néasledujici den v pondéli jsme se roz-
loucili s Americkych kontinentem a od-
letéli jsme smér Praha.

Na Ruzynské letisté jsme priletéli v tite-
ry v 7.20 hod naseho ¢asu. Myslime si,
Ze se nam podarilo zdarné reprezento-
vat nasi malou zemi a svétu sdélit, Ze i
my mame co Fici v bojovych uméni, at
se jedna o kickbox nebo o néktery z ji-
nych styli boje.

Zavérem chci podékovat sponzoriim,
kteri finan¢né prispéli na zakoupeni
nezbytné sportovni vystroje a na hra-
zeni nékterych poplatkd.

Materidl byl zpracovdn pro
Casopis Fighter’s magazin
12/2097 - 01/1998
Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv redakce
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Tchaj-ti Cchilan jako Zivotni cesta

Pokud se pohybujete na poli bojovych uméni jiZ néjakou dobu, jméno mladé slecny budete na stoprocent zndt.
Prvni spolecné setkdni se uskutecnilo v roce 2005 na nasi akci. Pamétnici dozajista vzpomenou.

V obdobi let 2000 aZ 2011 se pod zdstitou casopisu porddala akce s ndzvem Fighter’s Budoshow v Praze.

Prdvé na této akci jsme ji méli moZnost vidét naZivo. Vidét jeji poddni sestavy a technik tradi¢niho ¢inského uméni,
které v sobé harmonicky spojuje duchovni riist, zdravotni ticinky s komplexni sebeobranou. Jméno této lektorky

je Martina Slabd. Jeji hlavni doménou je propagace a vyuka Tchaj-ti. Posledni vétsi rozhovor jsme prezentovali v
casopise jiz v roce 2014. PoZddali jsem tedy Martinu o maly rozhovor a dali ji hned prvni otdzku primo na télo.

Dobry den Martino, pamatujete si
vystoupeni v roce 2005 a 6. ro¢nik
Fighter’s Budoshow ve sportovni
hale Sparty Praha?

Troufam si tvrdit, Ze si pamatuji
valnou vétsinu svych vystoupeni, a to

i presto, Ze jich bylo tolik. VZdy tam
necham kus sebe samotné, a jsem sto-
procentné pritomna v daném okamZi-
ku. Bavi mé exhibice, miluji prilezitosti
predstavit taijiquan lidem, ktefi by se k
nému jinak neméli, jak dostat.

Fascinuje mé moment, kdy mohu svym
vystoupenim a pristupem zménit
pohled lidi na taijiquan, a jsem za to
vdécna. [ vystoupeni v hale Sparty na
Budoshow si pamatuji.

Ale pamatuji si, Ze jsem viibec nebyla
spokojena s tim, jak jsem zacvicila,
zbytecné jsem v nékterych sekvencich
chvatala, misto abych nechala pohyb
plynout v souladu s dechem...

KdyZ se podivaime spolec¢né trochu
vice do minulosti, jaké byly vase
uplné zacatky?

Naroc¢né, jako kazdé zacatky. Zde
ovsem byly obohacené o skutecnost, Ze
jsem cviceni ze zacatku nejen nerozu-
méla, ale ani jsem tplné nevédéla, pro¢
to vlastné délam. Byly mi cizi pohyby,
filozofie i kultura, ze které taiji vychazi.
Najednou toho bylo oproti tanci stras-
né mog, a ja viibec nevédéla, kde zacit.

Navic jsem chtéla umét vSechno hned.
Zprvu bylo velmi naro¢né naucit se
vnimat taiji jako cestu. Bylo mi dva-
nact let, byla jsem zvykl4, Ze tanec¢ni
rok mél jasnou strukturu a zietelné
vytycené cile. Taiji ale timto zplisobem
nefunguje. Je to cesta k poznani sebe
samych, kultivaci téla, vnitini energie
i mysli. Hledan{ vlastniho klidu a rov-
novahy. Jen bylo tézké to ve dvanacti
letech pochopit.

Urcité sehraly dilezitou roli zavody.
Byly mi motivaci, a ddvaly mi néjaky
ramec a vizi, které jsem tou dobou
dokazala rozumét. Tanec mi vybudo-
val dobré zdklady, hlavné tréninkovou
disciplinu, ktera mi byla ku prospéchu.
Navic jsem méla velmi podporujici
rodinu. V dobé, kdy mé nikdo nevidél a
neznal, to bylo klicové, abych se v tom
kolotoci necitila sama.

Méla jsem i skvélého trenéra, cvicila
jsem pod vedenim Radka Kolafe a mys-
lim si, Ze celou dobu mého cviceni dbal
na to, abych i pres vSechny soutéze a
vlastni ambice nezapomnéla, co a kde
je opravdové ,tradi¢ni taiji.

Vidy jste védéla, Ze piijdete po cesté
tradi¢niho uméni Tchaj-ti, nebo jste
vyzKkousela i jiné styly?

Vibec ne. Na zac¢atku jsem nevédé-

la nic. Zacinala jsem kvtli zdravi, a
upfimné mi taiji viibec nedavalo zadny
smysl. Ale bylo mi 12 let. Tancit jsem
nemohla a jiné bojové sporty nepripa-
daly v uvahu. Tak jsem u taiji zlstala,
protoZe sedét doma bylo Uplné nemy-

slitelné. Myslim, Ze to trvalo ptiblizné
rok dva, nez jsem pochopila, Ze ja a taiji
k sobé tak néjak patiime.

Vénovala jsem se i jinym stylim ¢i
sporttim, ale hlavné proto, Ze mi ¢asto
unikal néjaky aspekt taiji a ja po-
tiebovala najit cestu, jak ho do sebe
absorbovat. Byly to spise prostiedky

k pochopenf a vybrousSeni dovednosti
nez cokoliv jiného.

V case, kdy jste byla v reprezentaci
CR, jste navstivila prestizni turnaje a
také zemé. Miizete trochu zavzpomi-
nat na toto obdobi?

Bylo to naroc¢né, ale nesmirné

krasné obdobi, za které jsem

vdécna. Potkala jsem mnoho inspira-
tivnich lidi, navstivila fadu krasnych
zemli, vytvorila si pratele na cely Zivot
napric kontinenty. TéZko se to popisu-
je, protoZe fadu z téch momentd ¢lovék
asi opravdu musi zaZzit. Uklidit se do
ustrani pro mne nebylo viibec jedno-
duché rozhodnuti, spi$ asi nutnost.
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Za vSechny ty roky jsem si asi az prilis
zvykla na pozlatko, které se kolem
zavodd, cestovani a dobrych vysledki
vyskytuje. Postupem c¢asu jsem si za-
¢ala na zavodech budovat zavislost. Na
druhou stranu jsem ale nikdy nechtéla
sklouznout do ,cviceni taiji pro zavo-
dy*“. Nakonec mi nezbylo nez zavodni
kolotoc opustit. Vystoupila jsem z néj
a nadale poctivé pokracovala (a stale
pokracuji) ve studiu taiji, ovSem bez
dlrazu na soutéZe. Snazim se studovat
ryzi techniku a vyvoj forem, porozumét
hloubéji lidskému télu.

Dalsi vzpominka bude pattit morav-
ské metropoli Brnu a mistni Bu-
doshow. Poprvé jste méla moznost
divakim predstavit svoji ukazku
vlastni formy v roce 2015?

Myslim, Ze v roce 2015 jsem byla sou-
¢asti Budoshow v Brné prvné. Vérim
ale, Ze od té doby jsem zvladla posu-
nout své exhibice nékam dal.

Rada jsem priikkopnikem a velmi nera-
da se opakuji. Nejsem zastancem tea-
tralnich vystoupeni za kazdou cenu na
ukor tréninku tradi¢ni slozky taijiquan.
Na druhou stranu, pokud se podari

prostiednictvim poctivé pripravené
exhibice predat i néjaké hlubsi sdéleni,
nemusi to byt na Skodu.

Nejprve jsem jezdila exhibice pouze se
zavodni sestavou, kterou jsem zacvicila
v doprovodu hudby. S postupem casu
se moje exhibice transformuji v promy-
Slenéjsi celky.

Nékdy predstavim postavu z baji nebo
dé&jin Ciny, posledné jsem se snazila
ztvarnit zrozeni Fénixe a s tim spjaty
princip pomijivosti. Je vSak hodné
narocné skloubit myslenku s taijiquan

tak, aby principy cviceni nezanikly a
zaroven hlavni myslenka ziistala srozu-
mitelna divakovi. V soucasné dobé zaci-
nam pripravovat exhibici pro rok 2023
a snazim se posunout vse jeSté o néco
dal. Urcité je na co se tésit, a pokud to
bude aktualni, samozifejmé moc rada
vystoupim i v Brné.

Kde vlastné pisobite dnes? Kde vas
mohou potencialni zajemci najit?
Zalozila jsem Taiji Studio
(www.martinataiji.com) v centru
Prahy, kde se vénuji vyuce tradi¢niho
taiji, Qigong, meditacim a celkové praci
s télem. Kromé samotného cviceni se
snazim své studenty ucit i naslouchani
vlastnimu télu, coZ je néco, co nase
generace s postupem Casu pomalu (ale
celkem jisté) zapomina.

Snazime se reflektovat, Ze vSe ma svij
Cas. U¢im pouze v malych skupinach ¢i
v radmci individualnich lekci, ve vSech
lekcich je diky tomu moznost oprav
pfimo na miru kazdému studentovi.
Dvere ma otevirené kazdy, koho zajima
taiji a spojeni téla, mysli a ducha.

Jaké jsou vase dalsi plany do
budoucna? Budete mit néjaky nabor
do vaseho Taiji Studia?

Plant mam tolik, aZ je nesttham rea-
lizovat. V prvni radé v pribéhu zari
zacne fada novych kurzi - od taiji pro
zacatecniky, pres taiji pro pokrocilé,

az po qigong, meditace a dalsi. VSe

je vypsané na webovych strankach a

je mozné se do kurzu pridati v jeho
prabéhu. Dvere naseho taiji Studia jsou
otevrené vSem zajemcim.

Mohu uz prozradit i slavnostni otevieni
druhé sezoény v Taiji Studiu, které pro-
béhne 17.9.2022 a zvani jsou vsichni
priznivci bojovych sportl a uméni, nasi
studenti, nestudenti i ,ndhodni kolem-
jdouci®. Ve druhé radé je pro mne diile-
Zita péce o studenty, a proto pracuji na
sadé podpirnych material pro domaci
cviCeni, jak tisténych, tak elektronic-
kych. Jako posledni stoji za zminku,

Ze mame v planu do svéta vypustit
vlastni limitovanou kolekci pohodlného
obleleni na taiji, zatim ale nemame
fixn{ termin. Idedlné do konce roku.
Samoziejmeé se neprestavam vénovat
exhibicim a propagaci taijiquan nejen v
Praze a CR, ale v zahrani&i.

Materidl byl zpracovdn pro
casopis Bojovd uméni 09,10/2022

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv Martiny Slabé
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Taekwondo

cesta na cely zivot
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Kdyz se vyslovi jméno Libor Machan (6. Dan Taekwon-do ITF), tak se kazdému hned vybavi tfi charakteristic-
ka slova - Brno, Taekwon-do a Budoshow. Setkani a nds rozhovor pro casopis Bojova umeént, probihal v osob-
nim a pratelském duchu. Neni totiz Zadnym tajemstvim, Ze se spolecné zndme uz vice jak 25 let, na misté je tedy

tykani.

Ahoj Libore, delsi dobu jsme se osob-
né nesetkali. Proto jsem moc rdd, Ze
té mohu trochu vyzpovidat a sdilet
tvoje novinky, postirehy a informace
nejen o Taekwondu.

Na tiplny uvod, miiZes se ndm trochu
predstavit? Urcité se najde nékdo,
kdo tvoje jméno Cte poprvé a nesle-
duje aktivity, ve kterych jsi zapojeny.
Jaké byly tvoje zacdtky v bojovych
umeénich?

Ahoj, jmenuji se Libor Machan,

je mi 46 let, bojovému uméni se
vénuji od roku 1987.

To byla doba, kdy jsem vlastné

v brnénském klubu zacal cvicil
karate styl Shotokan, a to byla moje
prvni zkuSenost s bojovymi sporty
a bojovym uménim. Karate jsem
cvicil asi 3 roky, potom mé mij
dobry kamarad pozval na exhibici
korejskych mistrti bojového uméni,
které se jmenovalo Taekwon-do.

Vibec jsem nevédél, o co jde.

Neznal jsem to, a nikdy jsem o tom
ani neslysel. ], samozriejmé jako-
by ten spravny srdcar karatista,
jsem tekl, hele karate je pro mé
nejlepsi, a néjaké Taekwon-do mé
ted nezajima. Nicméné kamarad
se nenechal odbyt, a spolecné jsme
se vydali na tu exhibici. Bylo to ve
sportovni hale na Vodové ulici v
Kralové-Poli v roce 1990.

No a na misté, kdyZ jsem poprvé
spatiil Taekwon-do v jeho podo-
bé, jsem byl naprosto okouzlen a
uchvécen. Rekl jsem, to je to, co
chci délat. Korejsti mistri 1étali ve
vyskoku. Prerazeli ¢tyfi nebo pét
desek najednou. Drtili cihly, ytongy
a prakticky vSechno zdemolovali.
Kdyby mohlj, tak klidné zbouraji i
tu sportovni halu. TakZe ptesné od
této doby jsem ,taekwondak”

Vlastné uz od mala jsem se vénoval
sportlim, at’ uz to byl fotbal nebo
hazena. V podstaté jakykoli sport

u mé nebyl problém. Ale takova ta
prvni myslenka, zacit se branit, a
vibec néco délat se sportem, byla
na zakladni Skole. Ne, Ze by nas
starsi kluci Sikanovali, ale vlastné si
nas tak trosku podavalj, a ja jsem to
chtél zménit. A chtél jsem i poma-
hat slabsim spoluzakiim.
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V této dobé byly hodné popularni
filmy s tématikou bojovych uméni.
Filmy s Jean-Claude Van Dammem
nebo Bruce Leem sledovali asi
vSichni, a vzdy jsme se zapalem
cekali na jejich nova dobrodruzstvi
a na novy film.

Takze nakonec jsi zakotvil u
korejského bojové uméni Taek-
won-do ITF?

Ano, v podstaté jsem délal spoustu
bojovych uméni. Vénovala jsem se
boxu. Délal jsem Jiu Jitsu, kde jsem
dosahl mistrovstvi a stupné 1. Dan.
Délal jsem také napriklad izraelsky
styl Krav Maga.

Ale Taekwon-do mi prislo celko-
vé jako nejlepsi volba, je to moje
Zivotni cesta, a vlastné poslani.
Clovék se v podstaté rozviji. Je to
béh na cely zivot. Zalezi na kazdém,
kterou specializaci a disciplinu si
zamilujete. Idealni tackwondista je
ten, ktery zvladne vSechny na-
jednou. Soutézim v Taekwon-do se
vénuji podstaté od samého zacatku.
Muj prvni reprezentacni start na mis-
trovstvi Evropy byl v roce 2005 v Ir-
sku. Uz ta predstava, ze jsem soucasti
vypravy, byla neskute¢na a hrozné
jsem se tésil. ZkuSenéjsi zavodnici
mé odrazovali, abych si nemyslel, Ze
hned napoprvé nékde

vyhraji.

Ja jsem si ale prohru
nepiipoustél. Sel jsem
do kazdého startu

s tim, Ze jdu prosté
vyhrit.
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Mdj prvni mezinarodni start v
reprezentaci skocil druhym mistem
ve sportovnim boji. Bylo to tésné,
kdy ve finale, a v prodlouzeni na
prvni bodovanou techniku, vyhral
zavodnik z Anglie. J4 jsem se stal
vicemistrem Evropy. Do dnes na to
moc rad vzpominam.

Taekwon-do pro mé z dlouhodobé-
ho pohledu znamena radost. Jsem
prosté rad, Ze mohu stale cvicit,
hybat se. Je také poslanim ucit
nové lidi, moznosti poznavat nové
techniky a bojova uméni. A vSich-
ni jme takova jedna velka rodina.
Jsme kamaradi. V nasem Kklubu se
stmelujeme jak v télocvicné, tak na
mistnich nebo zahranicnich souté-
zZich, soustiredénich a dalsich spo-
le¢nych akci. V minulosti jsme byli
naptiklad v Ciné, Australii nebo
Japonsku. Diky moznosti cestovani
po celém svété, mam spoustu pra-
tel, a vSude jsme vitani. Za co moc
dékuji a vazim si toho.

Jsem rad, Ze mohu Taekwon-do
predavat i v ramci nasi rodiny. [
kdyz nejstarsi syn Libor (23) jiz
ve vycviku nepokracuje. Dosahl
na mistrovsky stupen a vénuje se
dal jinym sportiim a profesional-
nimu hokeji. Mladsi syn Lukas
(11) ma dnes Cerveno-Cerny pas.
Budu stastny, pokud mu to vydrzi,
a treba se jednou dostane do statni
reprezentace a bude také cestovat
a poznavat noveé lidi tak, jako ja.

No a ten nejmladsi Damianek, ten
bude mit dva roky, a uz dnes se
snazi napodobovat, kdyz mne vidi
cvicit.

Moje partnerka Denisa ma v TKD
také modry pasek a tési se, az se
nam narodi za mésic dalsi maly bo-
jovnik a zaCne zase také trénovat.

Mimo jiné, zastavas
funkci $éf trenéra Skoly
Taekwon-do Club Brno.
KdyZ se ohlédnes trochu
do historie, jaké byly
vase nejlepsi sportovni
vykony z poslednich let?

Ano, od roku 1993 jsem
hlavnim vedoucim brnén-
ské skoly. Stale na sobé
pracujeme, trénujeme a
rozvijime se. Pokud mam
trochu zhodnotit, nase zavodni vy-
sledky, tak jsme dva roky po sobé,
vyhrali mistrovstvi CR barevnych
paski (Kup). Letos se nam také po-
datilo poprvé vyhrat soutéz stredi-
sek talentované mladeze, kde nase
stfedisko jizni Morava ma nejméné
oddild v regionu, tak vybojovala
prvenstvi a porazila napt. severni
Moravu nebo Prahu.

Nas klub vychoval vice jak 50 nosi-
telim mistrovskych stupnd. Jsem
za to moc rad. Bohuzel ale ne kazdy
vydrzi v tomto bojovém umeéni az
do konce. Hodné studenti se dnes
uz vyuce nevénuje. Kazdy ma jiz
svoje priority. Nékdo preferuje
rodinny zivot, nékdo ma zdravotni
problémy, nékdo namahavou préci.

Ale vzdy se rad s nimi setkdm a
udrzujeme spojeni a kontakt. Po-
kud si jesté spolecné zatrénujeme,
tak to je parada.

ProtoZe také zastavas post hlav-
niho trenéra strediska talento-
vané mladeze na jiZni Moravé,

jak je na tom nase nejmladsi ge-
nerace bojovnikii a bojovnic?

Nas klub se primarné vénuje détem
a mladezi uz od nizkého véku.
Nase skupiny mam rozdélené pod-
le véku. Ta nejmladsi kategorie je
od tri do péti let. Pojmenovali jsme
ji Taekwondacek. Déti spolecné s
rodici trénuji zakladni vSeobecnou
pripravu a tieba rychlost a obrat-
nost. Do toho vkladame zakladni
techniky taekwonda. Rodice tak s
détmi cvici, vzajemné se motivuji a
bavi to vSechny.

Dale mame skupinu pripravky od
péti do sedmi let. Nasleduje skupi-
na star$ich déti od osmi do tfinacti
let. A jako posledni to jsou juniofi a
seniofi. Diky tomu, Ze déti postup-
né prochazeji v klubu jednotlivymi
skupinami od utlého véku, pak vy-
drzi. Potom maji obrovské uspéchy
na zavodech. Nas oddil v podstaté
dlouhodobé dosahuje nejlepsich
vysledki pravé v zakovskych kate-
goriich.

Mame zde studenty, ktefi nékolik
let po sobé vyhrali Top Ten ligu
(zebricek svazu), coz je vyhlaseni
vSech sportovnich soutézi za rok.
Mohu zminit napriklad sestry
Elisku a Lindu Trckovy, nebo Adam
Dvorsky, ktery je také nové ¢lenem
reprezentace CR a medailista z
posledniho ME v Recku. Rad bych
také zde zminil mého syna Lukase,
ze v lonském roce vyhral vSechny
soutéZe v CR a stal se také vitézem
Top Ten ligy svazu a byl vyhlasen
jako sportovec mésta (Cernovic).

Jak vas Klub ovlivnila situace
kolem Covidu-19?

Ano, zasahlo nas to hodné. Asi jako
kazdy v tomto obdobi jsme museli
prestat trénovat.

Spousta lidi dnes disledkem Covi-
du jiz Taekwon-do ani nedéla. Nasli
si jiné konicky a zaliby.

My jsme se snazili tréninky prenést
do on-line prostredi a poskytovat
tréninky alespon takto.

Studenti se postupné pripojili

pres internet a cvicili podle mych
pokynt, ja jsem predcvicoval v nasi
télocvicné. Néktefi si tuto metodu
dost oblibili. Jak se situace zménila,
tak jsme vyrazili ven do prirody a
trénovali jsme zase spoleCné.
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Rad bych se trochu zastavil u
dalsi tvé aktivity, respektive pro-
jektu, ktery si nastartoval v roce
1997. Tato sportovné-kulturni
akce se jmenuje Budoshow. Zde
bych rad podotkl, Ze od samého
zacatku je nas casopis medial-
nim partnerem. Jak té napadlo
usporadat takovou piehlidku
bojovych uméni a sporta?

Ja jsem v podstaté nic nového ne-
vymyslel. Ale je pravda, Ze jsem se
trochu nechal inspirovat v zahra-
nici, kde podobné akce jiz radu let
fungovaly. Mohu zminit napriklad
prrehlidku ve Francii v Parizi. Ale
mé napadla predevsim myslenka,
usporadat néco praveé v moravské
metropoli.

Do té doby jsem znal pouze Taek-
won-do, Karate, Judo, Box a Zapas.
Ale existovala dal$i bojova uméni a
sporty, které nebyly az tak popu-
larni. Chtél jsem udélat néco jako
nahled a predstaveni jednotlivych
styl. Nejen pro sebe, ale také pro
divaky. Tak vznikla idea v jeden
den udélat prehlidku, aby si kaz-
dy udélal svijj vlastni nazor, nasel
treba rozdily mezi jednotlivymi
ukazkami. Hlavni myslenkou byla
samoziejmé propagace naseho
stylu Taekwon-do a klubu, také
predstavit dalsi oddily a kluby v
Brné a okoli. Za roky fungovani se
nam jiz podarilo vytvorit o nas me-
zinarodni povédomi, dnes k nam
jezdi mistii ze zahranici.

Miizes tieba zavzpominat, jaké
ukazky mohly divaci na tatami
za ty roky vidét?

Pripravil jsem maly ptehled toho
nejlepsiho:

Aikido, Judo, Jiujitsu, Ninjutsu,
Kravmaga, Kajukenbo, Tae kwon-
-DO ITF, Taekwondo WTE, Kobudo,
Taichi, Kendo, Karate, Kickbox,
Thaibox, Samurajové, Jujutsu, za-
pas, Sumo, Capoeira, Brazilské Jiu
jitsu, MMA, Box, Wushu, Jeet kune
Do, Shaolin, Taek Kyon, Free style,
Kempo, Won hwa do, Hapkido,
Budokai, Kakushinkan, Wing tsun,
Viet vo dao, Musado, Policie CR,
Hong Ki dao, Tae bo, Kung fu, Kalj,
Nunchaku a mnoho dalsich styla.

Kdo patril mezi moderatory a
spikry tohoto vecera a svatku
vS$ech milovnikii bojovych umé-
ni?

V Budoshow se vystiidalo opravdu

mnoho osobnosti. Mohu vzpome-
nout na Martina Dejdara. Ten nam
pomohl nejen s moderovanim, ale
také s organizacnimi a logistickym
postupy pri generalni zkousce, kte-
ré jsme nasledné pouzili i v dalSich
letech.

Dale zminim LeoSe MareSe, Patrika
Hezuckého, Ondreje Vetchého a
také Jakuba Kohaka.

Pravé Jakub nam pomaha jiz radu
let a jsme velci kamaradi. On sam
je velky fanousek do bojovych
sportd, jsem za to moc rad.

0d roku 1997 se podatrilo jako
VIP pozvat fadu hvézd ze zahra-
nici, kdo té nejvice mile piekva-
pil. Na koho vzpominas nejvice?
Vzdy jsem byl rad za kazdou
ukazku od mistra nebo VIP hvézdy.
Vsichni, co v mladi sledovali akéni
filmy, mohli nazivo v Brné vidét na-
priklad draka Dona Wilsona, nebo
draci Lady - Cynthii Rothrock.
Jeden den vidite film v kiné nebo
na obrazovce, a druhy den je tato
osobnost v Brné, a vy se o ni ma-
Zete postarat, a predstavit ji nasi
prirodu, historii a také tradice.

Na co velice rad vzpominam, bylo
jejich chovani a vystupovani, cel-
kové profesionalni pristup, jak pri
navstéve Cynthie, tak Dona. Nikdo
by neftekl, Ze jsou to VIP osobnosti
ze zahranici z USA. Oba pro svoje
fanousky a fanynky, usporadali
seminare a také autogramiady. Ne-
smim také zapomenout, na mistra
z Japonska Hwang Su Ila. Ktery je
znamy z pocitacové hry Tekken,
jako bojovnik Hwoarang.

Jaka bude budoucnost nejen Bu-
doshow, ale také tvého Kklubu. Co
pripravujete pro vase fanousky
a fanynky v nejbliZsi dobé? Na co
se mizeme spolecné tésit?

Co se tyka Budoshow, hodné o tom
premyslim a spole¢né uvazujeme.
Bohuzel nevime, jaka bude situace
s onemocnénim Covid-19 (dalsi
vlny, modifikace viru). Proto jsem
se rozhod], leto$ni ro¢nik 2022
jesté odlozit. Ale mohu Ctenairim
prozradit, Ze urcité nezahalime a
jiz pripravujeme novinky.

Takze si do diare predbézné napis-
te rijen-listopad 2023.

Nase skola Taekwon-do Club Brno
ma pred sebou plno prace. Budeme

u nas v Brné poradat soutéz v pro-
sinci 2022, kdy probéhnou zkousky
na mistrovské stupné. Ceka nas
zahrani¢ni vyjezd do Anglie na me-
zinarodni turnaj. Planujeme kurz
pro rozhodci. A v nejblizsi dobé to
bude mistrovstvi CR v kategorii
Danu (mistrovskych stupnti), kde
se budeme snazit opét patrit k
nejlepsSim tymam.

Rad bych podékoval za tviij draho-
cenny cas a popral vSe dobré nejen
tobé, ale také tvoji rodiné.

Budu se tésit na dalsi osobni se-
tkani, protoze s timto ¢lovékem se
nikdy nenudite.

Libor Machan - osobni uspéchy:
Mistr svéta 2016 Itdlie

- sportovni boj nad 90 Kg

Mistr svéta 2018 Bélorusko

- sportovni boj nad 90 Kg

Vice mistr svéta 2018 Bélorusko
- technické sestavy VI. Dan
Mistr svéta 2019 Bulharsko

- sportovni boj nad 90 Kg

Mistr svéta 2019 Bulharsko

- technické sestavy VI. Dan
Mistr Evropy 2016 Recko

- sportovni boj nad 90 Kg

Vice mistr Evropy 2016 Recko
- technické sestavy VI. Dan
Mistr Evropy 2017 Anglie

- sportovni boj nad 90 Kg

Mistr Evropy 2017 Anglie

- silové prerazeni

Mistr Evropy 2018 Estonsko

- sportovni boj nad 90 Kg

Vice mistr Evropy 2018 Estonsko
- technické sestavy VI. Dan

Nékolikanasobny mistr CR
a absolutni mistr CR za rok 2021
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Materidl byl zpracovdn pro casopis Bojovd umeéni 07,08/2022

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv Libor Machan, Budoshow, Dominik Drabek
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Alktudlni informace:
Upozorméni pro vSechny nase studenty a studentky

Nowminace na letosni 2kousky STV — Kyu v nasem stylu karate Goju Ryu.

4. Kyu (zelené obi) Jan P. ml.

S. Kyu Coranzové obi) Jan P. st.
Vojtéch

6. Kyu CGluté obi s oranZovy pdskem) Ladislav S.
Ivana

7.Kyu Cluté obi) Jakub
Sofie
Radek
Ondre|

8. Kyu (bilé obi se Zlutgm pdskem) Marco 6.
Radek
Anna
Ladislav D.
Simon

V' rozmezi mésice Eervna, bude nékolik tréninki zastupovat 36f instruktora - Jan Valitek (3. Kyu).
Ve cturtek 1S. Cervna, v dtery 20. Cervna a ve Ctvrtek 22. Cervna.

Pravidelné zkousky STV se uskutecni v sobotu |. cervence od 10:00 do 12:00 hodin.

N>
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ASIA BUDO CENTER, 2. s.

Centrum pro rozvoj a propagaci
vychodoasijské kultury,
bojovigch uméni a sportd.

www.asiabudocenter.eu

BUDOKAN HUSTOPECE
klub tradicniho karate
www.budokan.c2

% Inimesny.cu

nefen bojovnikidm a bojovinicim
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https://asiabudocenter.eu/
https://asiabudocenter.eu/cz
https://budokan.cz/
https://budokan.cz/#!/pageHome
https://plnimesny.eu/
https://plnimesny.eu/cz

chrbat dlane

haiSu (haishu)
teiSo (Sotei) [teisho (shotei)]
.pata” dlane, Cast’ plochy bliZSie
k zapastiu
tecui (kencui) [tetsui (kentsui)]
maliCkova strana zovretej péaste
,medvedia tlapa" — dlan
srfuka-kopija" — hroty vystretych
prstov
vrchna CGast’ ohnutého zapastia
zapastie pri palci
kost’ na konci malitkovej hrany
dlane
ude (van) (ude (wan)) predlaktie
empi (empi) laket’
vaSide (washide) hroty prstov, ktoré drZzime spolu
koko (koko) hrot ukazovaka a palca
Sikjo (shikyo) hrot ukazovaka a palca spolu
s druhym kibom prostrednika

kumade (kumade)
nukite (nukite)

kakuto (kakuto)
keito (keito)
seirjuto (seiryuto)

hiza (hiza) koleno
koSi (koshi) predna Cast’ chodidla
kakato (kakato) péata

sokuto (sokuto)
haisoku (haisoku)
cumasaki (tsumasaki) hroty zovretych prstov na nohe
sokutei (sokutei) plocha chodidla

men (men) hlava

Somen (shomen) Celo

vonkajSia hrana chodidla
priehlavok (nart)

Systém technik v karate:

daCi—vaza (dachi—waza) technika postojov
Sizen—tai (shizen—tai) zakladné, prirodzené postoje
heisoku—daci (heisoku—dachi)
stoj spojny
musubi—daci (musubi—dachi)
postoj s patami pri sebe, prsty

Pripravili jsme pro nase studenty a
studentky, ¢ast technik zkusebniho radu
na STV v Goju Ryu Karate.

Podklady jsou ve Slovenstiné
(slovenském jazyce). Pokud néCemu
nerozumite, zeptejte se na to hned rodict
nebo pouZijte slovnik na netu nebo tieba
prekladac¢ Google.

Jednotlivé techniky se nezkousi presné za
sebou. Ale zkuSeni komisar si vybira dle
zadani namatkoveé.

Zdroj:
Slovensky svaz karate pro styl Goju-Ryu.

néh su vytoCené smerom von
0 45°
heiko—daci (heiko—dachi) paralelny postoj na Sirku pliec
soto—hacidzi—daci (soto—hachiji—dachi)
postoj na Sirku pliec, prsty néh
smeruju von
uci—hacidzi—daci (uchi—hachiji—dachi)
SirSi postoj, prsty chodidiel su
vyto¢ené dovnutra
teidzi—dadi (teiji—dachi) ,T" postoj
renodzi—dadi (renoji—dachi)
postoj odvodeny od ,T" postoja
Siko—dadi (shiko—dachi) postoj ,jazdca na
sanCin—daci koni"
(sanchin—dachi) postoj ,presypacich hodin",
nazvany podla dovnutra

pokréenych kolien

hankucu—daci (hankutsu—dachi)
prechodny postoj medzi
sancin—dadi a zenkucu—dadi
zenkucu—daci (zenkutsu—dachi)
dlhy postoj, hmotnost’ tela spociva
viac na prednej nohe
neko—a8i—daci (neko—ashi—dachi)
smacaci" postoj
zuri—aSi—dadi (zuri-ashi—dachi)
paralelny postoj s predsunutou
nohou
sagi—aSi—daci (sagi—ashi—dachi)
postoj na jednej nohe
kosa—daci (kosa—dachi) postoj s prekrizenymi nohami
kokucu—dadi (kokutsu—dachi)
dlhy postoj, hmotnost tela spociva
viac na zadnej nohe
kiba—daci (naifanci) (kiba—dachi) (naifanchi)
Siroky postoj, podoba sa postoju
sjazdca na koni"
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2kusebni rad Goju Ryu Karate Do
2dkovské stupné technické vyspélosti

Chojun Miyagi = 2S. dubna 1888 Naha, Joponsko — 8. ¥ijna 1953 Okinawa, Japonsko
byl okinawsky mistr karate, zakladatel Skoly Goju Ryu.

Pouzité skratky spésobu premiestiiovania

SA Suri a$i — posun, pohyb za&ina predna noha (v smere pohybu)
CA Cugi a8i - posun, pohyb za&ina zadna noha (v smere pohybu)

AyA Ayumi a8i — premiestfiovanie s prekro¢enim

TS Tai sabaki — pohyb do boku

TH Tai hiraki — zakrocenie, alebo vykro&enie s obratom o 90°

Pouzité skratky postojov

SD Sancin daéi
SHD Siko dagi

ZD Zenkucu dadi
NAD Neko asi daci
BP Bojovy postoj
HD Heiko daci

UHD U¢i ha¢i dadi

ﬁ%ﬁ &3 05/2023




2. z BP prednou nohou joko geri a uraken uéi s dokro¢enim do ZD.
3. z BP prednou nohou ura mawasi geri (dzodan, ¢udan).
4. Kagi cuki v UHR (HD).
5. Co uke z HD s vykro&enim (zakrotenim) do BP, zadnou nohou ai barai, vratit’
sa do postoja HD.
6. VHD s rotaciou noh atela o045° k predozadnej osi bloky kakuto (shuto)
uke,ura uke, harai oto$i uke (otvorené ruky).

Ulohou skiisaného Jje dosiahnut uvolnenost’ a koordindciu pri vykonani technik

Kihon Ido: 1. Postupovat’ (SA)v BP dZzodan kizami cuki, giaku cuki ¢udan.

2. Postupovat’ (CA) v BP prednou nohou ¢udan mae geri (mawasi) po kope dokroéit’
do ZD s giaku cuki dZzodan, BP.

3. Postupovat’ (AyA) z BP s asi barai, dokro¢it’ podrazajiicou
dopredu do ZD s giaku cuki a kizami cuki, BP.

4. Z BP zadnou nohou ura mawasi geri, BP.

5. V BP namieste prednou nohou mawasi geri po kope zastipit’ vzad kopajicou nohou
do ZD s nagasi uke a giaku cuki ¢udan, BP.

6. Ustupovat’ v NAD (AyA, SA) s blokom kake uke (Suto uke, kakuto uke, haito
uke), s niaslednym vykrocenim prednej nohy do ZD (BP) s giaku cuki a vratenie
nohy spit’ do NAD.

7. ZNAD joko geri zadnou nohou dopredu do do ZD, utok ¢udan cuki (udi),
predni nohu vratit’ spit’ do NAD.

8. Postupovat’ (SA) v BP (SD) s giaku cuki (AyA) do BP (ZD, SD) s naslednou
utpénou technikou rukou (nohou).

Kumite: 1. Sanbon kumite — z BP uitok zadnou nohou dZodan mawasi geri s dokro¢enim do

Kata:

ZD a uraken uci (oi cuki) a éudan giaku cuki, obranca vykona obranu a protiutok
2. Tori — volny pohyb v BP, suri a$i giaku cuki

Uke - tai sabaki Sotei (harai otosi) uke a dZodan ura mawasi geri
3. Tori — vol'ny pohyb v BP, suri a8i kizami cuki dZodan

Uke - tai sabaki naga$i uke a giaku cuki
4.Tori — vol'ny pohyb v BP, asi barai

Uke- uvolnenie podmietanej nohy s nasledny kop dzodan (¢udan) ura mawasi geri
(mawasi, yoko geri)
5. Tori- rychlost presunu pri Gtoku s kizami cuki a giaku cuki,

Uke - vyhnutie sa utoku (TS, SA, CA, AyA)
Geksai 1 (bunkai), Geksai 2, Taikyoku mawasi uke 1, Sanchin, Tensho,

2. kyu — Hnedé obi

Kihon: 1. v BP tai sabaki a kizami cuki

2. v BP, prednou nohou ¢udan mae geri a mawasi geri medzi kopami nohu nekléast’ na
zem

3. v BP prednou nohou kombinécia mawasi a joko geri medzi kopmi nohu neklast’ na
zem

4. Furi u¢i v UHD, HD, a s vykro¢enim do BP (ZD)

5. Gamen Suto u¢i v UHD, HD, a s vykro¢enim do BP (ZD)

6. Jokomen $uto uci v UHD, HD

£3 05/2023 R




7. Hiza geri — mae (mawasi) v HD (BP)

Kihon Ido: 1. (SA) z BP do ZD s giaku cuki a nasledne (AyA) zadnou nohou ura mawasi geri

dZodan, BP.

2. (AyA) v BP asi barai, dokogit ototeny o 180°do HD, druhou nohou usiro geri
¢udan, dokrogit’ otoeny spit’ do BP.

3. v BP postupovat’ s u§iromawasi geri dzodan.

4. v BP prekro¢it do kosa dagi, joko geri ¢udan vykroCit' kopajicou nohou do ZD
s giaku cuki ¢udan.

5. vBP mawasi geri zadnou nohou, kopajiicou nohou vykrogit' (SA) s uraken uci
dzodan, vykro&it' do postoja ZD s giaku cuki ¢udan predni nohu vrétit' do BP.

Kumite: 1. Koncepcia vzdialenosti a kontroly tideru ( rozne formy kizami, giaku cuki, uraken
u¢i) skusany vykonéva techniky v BP na vol'ne sa pohybujiceho sa sipera
2. Koncepcia vzdialenosti a kontroly kopov ( rézne formy mae, mawasi, joko, usiro,
uramawasi geri ) Detto ako v bode 1.
3. Dziu kumite
Tori — aktivny Gtok réznych foriem
Uke - pasivny systém obrany

Kata: Geksai 1, Geksai 2 (bunkai), San¢in, TenSo, Saifa

1. kyu — Hnedé obi

Kihon Ido: 1. Z BP zadnou nohou mawasi geri dokrogit’ kopajiicou nohou otoceny
o0 180°do HD, druhou nohou dZodan ura mawasi geri.
2. Z BP zadnou nohou usiro geri dokro¢it’ do ZD s blokom osae uke a giaku cuki, BP
3. Z BP suri asi do ZD s kizami cuki, zadnou nohou asi barai dokrocit’ vpred do BP
s otosi cuki, BP
4. Ustupovat' v BP s nagasi uke dZzodan a osae uke tou istou rukou, vystupenie do ZD
s giaku cuki, BP
5. Gamen haito u¢i v UHD, HD, a s vykro¢enim do BP (ZD)
6. Postupovat’ a ustupovat’ (AyA) v SHD, oi ruka blok ura uke, kake uke, giaku
ruka nukite

Kumite: 1. DZiu Ippon ( komisia uréi techniku )
2. DZiu Kumite ( aktivny systém obrany )
3. Tori - volné techniky
Uke - aktivna obrana a protiutok - vyuzit' rézne formy podraZzania

Kata: Geksai 1, Geksai 2, Santin, TenSo, Saifa (bunkai), Sein¢in

1. Dan — Cierne obi

Kihon Ido:1. Z BP zadnou nohou &udan mae geri, vykrogit’ kopajiicou nohou so suri asi oi
cuki dZodan, suri asi giaku cuki ¢udan.
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POPRUHY -
VYUZITI ZAVESNEHO PYTLE

s - BOXOVACI
STABILITA = PYTEL

NiZKE TEZISTE A ZVYSENA"=
VAHA PODSTAVY

NEJSIRSI VYBER |
S MOZNOSTI POTISKU

X V Q’% .

ROZSIRENI —
POMOCI CHYTRYCH DOPLNK
VYUZIJ TRENINK NAPLNO
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https://www.hayashi.cz/collections/volne-stojici-pytle-fighter-3v1?ref=3fRiwp63NYeUOK
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https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate?ref=3fRiwp63NYeUOK
https://www.hayashi.cz/collections/volne-stojici-pytle-fighter-3v1?ref=3fRiwp63NYeUOK

FOTO GALERIE

Prezentace Krav Maga Seminar IKA
Baldovec 09.05.2009 Bratislava 20.06.2009

Instrulctorsky kurz IKA Kurz YTSD
Bratislava 21.06.2009 Hustopece 2009

22 &3 05/2023 Kl |



https://gruto.rajce.idnes.cz/Prezentace_Krav_Maga_Baldovec_09.05.2009/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Prezentace_Yaw_Tai_Chi_Self_Defence_-_intenzivni_kurz%2C_Hustopece_2009/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Seminar_International_KAPAP_Association_-_Bratislava_20.06.2009/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Instruktorsky_kurz_International_Kapap_Association_-_Bratislava_20.06.-21.06.2009/

VIDEO GALERIE

Cviéeni' v omezeném rezimu
o= 2 i F ]
Cviéeni' v omezeném

re3imu

Proé platiz 2a
vjuku karate?

& =2

Pro¢ platis 2a Karate?

Chceete 2iskat barevng stupen
v bojovém uméni?

Chcete 2iskat barevny

stupen v bojovém uméni

Jak predchdzet
riziku prepadeni..

¢ =2

Jak predchdzet
riziku prepadeni...

Pohled na prostor,
kde cviéite...

¢ =2

Pohled na prostor,
kde cviéite...

Trénink tradiéniho karate
2008

¢ =32

Trénink Karate 200S
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https://youtu.be/IC3EHRs_rQM
https://youtu.be/k1qNjkbLmc0
https://youtu.be/XAVuIDEIdNA
https://youtu.be/BzZ147aM9ec
https://youtu.be/m0qeYc9pSK4
https://youtu.be/p2mBaSTVIu0
https://www.youtube.com/@asiabudocenter

SOCIAL MEDIA

ASIA BUDO CENTER
https://asiabudocenter.eu/

YouTube

https://www.youtube.com/channel /UCt2DpjykH6bmKcSIbF0f94Q

Instagram
https://www.instagram.com/asiabudocenter.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/AsiaBudoCenter
https://www.facebook.com/groups/AsiaBudoCenter

a3 s
st M subokan.c2
https://budokan.cz/

2 ) PLNIME SNY
?P ,J mesny.eu https://plnimesny.eu/

ien bojovnikim a bojovnicim

Instagram
https://www.instagram.com/plnimesny.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/plnime.sny.nejen.bojovnikum
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KARATE - SEBEOBRANA

HUSTOPECE
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb
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TEAM C2ECH REPUBLIC

Asia Budo Center, 2. s. funguje v Hustopeéich jiz IS let. Jeho hlavni Einnosti je propagace a rozvoj
vgchodoasijskgeh bojovich uméni’ a kultury. Véetné prevence kriminality a socidlné patologickégch
Jevi déti a mldde3e formou cilené vieobecné sportovni pripravy. &5 a6

r

VEdéli jste, 3e v letech 2014-2016 jsme piivezli do Ceska:
10x 2lato, Sx stiibro a 7x bronz 2 mistrovstvi svéta bojovgch uméni v Portugalsku! [=]#

* KARATE - japonské bojové umeéni
© KRAV MAGA - izraelsky systém

" KAPAP - izraelsky systém

* KAJUKENBO - havajské uméni

* SEBEOBRANA - pro divky a Zeny

* Soukromé lekce - Kondiéni lekce
* Celeroéni ndbor do kurzd a lekerl
* Vybaveny sportovni prostor

v Hustopecich

GSM: +420 72] 328 832

Praxe v bojovych uménich, Antonin Griza
b beobrand instruktor bojovich uméni
P ortech a seveobrane vicemistr svéta z roku 1998

www.aslabudocenter.eu
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb

Co bude v pristim Cisle?

Clanky z archivu redakce:

* 13.ro¢nik MA Festival - Pariz, Francie

* Mistrovstvi CR v Goju-Ryu 1998 v Brné
Predstavujeme

* Taro Kan Karate Team Brno

* Lee Fan Club Karate-Do Hustopece
DalSi material a Clanky...
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Centrum pro rozvoj a propagaci vgchodoasijské kultury, bojovigch umeni a sportd



