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13.Festival asijskych bojovych uméni v Parizi

est|vc|

sarts

martiaux

S nékterymi jsme se mohli setkat
na vystoupeni v Bratislavé na Slo-
vensku. Konaly se dvé velka setka-
ni, a to BUDO GALA (24.10.1992

v sportovni hale na Pasienkoch) a
BUDO NIGHT (4.9.1993 na zimnim
Stadioné). Byl to nadherny zazitek.
Vratme se zpét do pariZské haly
Bercy , kde to jiZ vie a Ceka se na
vystupujici.

Jiz ve 12.ro¢niku byli ukazky z KY-
UKUSHINKALI - RYU, jejiZ zaklada-
telem byl mistr Masutatsu Oyama
(*27.7.1923 - 1 24.4.1994). Setkani
s timto stylem bylo prekvapivé
velice dobre prijato divaky, a proto
se poradatelé rozhodli, Ze 13.roc-
nik bude ve znameni tohoto stylu

a bude v ném poradano novodobé
Mistrovstvi svéta.

Ale o tom aZ za chvili ted’ se vénuj-
me vystoupeni ve Music Forms Ka-
rate, jejimZ predstavitelem je nam z
Fighter’s Magazinu jiZ dobfe znamy
Mistr svéta Michael “Chat” Chatu-
rantabut, vitéz US OPEN 1996, ve
kterém také zvitézila Jana Morav-
cova a mohla se pfi této prileZitosti
nechat vyfotografovat (¢.2/96).

V/V &=

(1998)

13.ro¢nik festivalu bojovych uméni pripadl na
18.dubna 1998.Uskute¢nil se v parizské

sportovni hale Bercy a tradi¢né zazaril
hvézdnym obsazenim.

Pfipomenme si ucastniky z minulych let jako:
Jean Frenette, Jean Claude Van Damme,

Saolinsti mistfi a jejich Z4ci, Okinaw$ti mistfi

Karate, West Coast Demo team — Ernieho
Reyese z Ameriky, Earl Blijd, Eric Pariset,

Christian Tissier a mnoho dal$ich predstaviteli
vSech bojovych uméni.

Ukazky z jeho sestav jak se zbrani,
tak i beze zbrané, nadchly vSechny
divaky v hale, a pravé proto se stal
mistrem svéta. Jeho techniky byly
velice dobie propracované, jako

kdyby se jiZ narodil se schopnostmi

cvicit jako o Zivot.

Jeho premety a salta byly nadher-
né a zcela zapadaly do sestavy, a
kdyZ na konci skoncil v tureckém
sedu, bylo vSe dokonano a potlesk
na sebe nenechal dlouho ¢ekat.
Myslim si, Ze po této strance vyuky
sestav podle hudby, se my mame v
mnoha ptipadech co udit.

Také proto pripravuje seminar v
jeho mezinarodnim tabore, kde po
Sest dni se bude cvicit a zdokona-
lovat kaZzdy, kdo bude chtit. Konani{
seminafe je od 16.do 22.Cervence
1998 v Los Angeles, CA . Jako dalsi
vystoupil Kanadsky Sampién v
karate kata (music forms)
Christopher Cario Zak Jeana Fre-
netteho, ktery zacvicil sestavu na
hudbu od The Prodigy. Kazdy si
dovede predstavit, jaky to mélo
spad, jiz podle hudby, na kterou
mél sestavu nacvicenou.

74k nékolikanasobného Mistra

svéta ve karate kata Jeana Frenetta
se nezapre. Jako kdyby cvicil sdm
Frenette, kterého jsme mohli vidét i
v Bratislavé, kde také jeho kata pte-
kvapila celou halu na Pasienkoch.
Jako predchazejici roky vystoupili
v pafiZské hale i Saolinsti mnisi se
svym programem, a to jak sestavy,
tak i bojové akce. Néktefi cvicenci
stali na hlavach a tocili se dokola,
jinf délali pfemety a salta na hlavé.
To bylo tedy néco i pro odborniky!
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Ale zpét k akci, na kterou cekala
celad hala Bercy a to Prvni Mistrov-
stvi svéta v Kyokushinkai Karate.
Festival se neobesel bez problémd.
Poradateltim se vymkl z rukou
casovy skluz, ktery fanousci pro-
piskali.

Nachystat takové mistrovstvi da
velkou organizacni praci, proto

bud'me ohleduplni i k poradateltim.

BliZi se semifinale a rozhodujici
Zapasy.

Jako hlavni rozhod¢i byl povolan
P.Chang ze Singapuru a jeho dalsi
Ctyri kolegové rohovi rozhoddi.
Kazdy zapas trval vZdy 3.minuty,
pokud byl stav nerozhodny tak se
jesté 2.minuty nastavovaly. Potom
se muselo rozhodnout na prapor-
ky kdo je vitézem. V semifinale se
utkaly vybéry Japonska A , Evropy
A, Ameriky a Oceanie.

Jako dalsi zpestreni vecera bojo-
vych uméni byla pirehlidka Kyo-
kushinkai v praktickych ukazkach
bojovych technik, sestav a preraze-
cich technik.

Postupné jsme se podivali na mis-
trovské ukazky prerazeci techniky
zlomeni nejen drevénych desek o
hlavy cvicencq, ale i kvadry ledu
zde byly lamany, jako by byly z
papiru. Pak nastoupila ukazka boje
mezi divkou a chlapcem v souboji.
Kdo si myslite Ze vyhral?

Divka vyhrala na plné care. Po
praktické ukazce nastala chvile pro
finale mezi vybérem Japonska A a
vybérem Ameriky. Finale v KYU-
KUSHINKAI KARATE.

Popisem jednotlivych soubojt
bychom napsali velice hodné.
Kdybych mél akci v celku posoudit
byl to velice dobry jak festival, tak
i Sampionat, ale vazl trochu v orga-
nizaci a priprave.

Ve finale nakonec vyhral zaslouZze-
né vybér Japonského teamu, ktery
byl pripraven asi trochu Iépe nez
ostatni. My se budeme tésit na dalsi
festival bojovych uméni v parizské
hale Bercy, a to jiz 14.rocnik, ale na
to si rok pockame.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv Martial Arts Festival
https://lefestivaldesartsmartiaux.com/

Soucastnost: Letosni 36. ro¢nik se
uskutecnil 11. biezna 2023

v Accor Aréné. Bylo mozno vidét
30 ukazek a 300 vystupujicich.

SAMEDI 11 MARS 2023

ACCOR ” ARENA

RESERVEZ VOS BILLETS
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OTEVRENE MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY V KARATE GOJU RYU

V nedéli 19.dubna 1998 se ve
dvou hlavnich méstech v Praze a
Brné konaly velké akce se zamé-
feni na bojova uméni. V Praze to
byla jiz Ctvrta slavnost Budé a v
Brn& Otevirené Mistrovstvi CR
v karate stylu Goju Ryu.Pod za-
Stitou Ceského svazu Goju Ryu
a reditele soutéZe pana Ing. Ji-
itho Bocka se podarila uskutec-
nit snad ne poprvé a naposled
prvotiidné pripravend soutéz.

Do soutéZe se prihlasilo 10 z 15
oddilt registrovanych u CSGr.
Ceny byly udélovany za prvni tfi
mista, a to za prvni misto nad-
herny pohar a na dalSich mis-
tech potom medaile a diplom.
Jako

Cestni hosté byli po-

zvani

nejen sponzori, ale
hlavné takové osobnos-
ti dneSniho karate jako, jsou:
VICEPRESIDENT CESKE UNIE
BOJOVY UMENI pan Slavomir
Svoboda , PRESIDENT CESKEHO
SVAZU KARATE pan Jan Sochatzi.

Ze Slovenska byl pozvan pan
Adam Kovatik - ROZHODCI SLO-
VENSKEHO SVAZU KARATE. V3e
zacalo v 11: 00 hodin a to netra-
ditné, ne nastupem vsSech klu-
bi a oddild, ale rovnou soutézi
Kata. Slavnostni nastup potom
byl, ale aZ po ukonceni soutéze v
Kata.A tak zacal maratéon souté-
Zicich v predepsanych sestavach.

we
7!"’ X

Hlavni rozdéleni bylo na Kata
mlad$i Zaci, mlad$i Zakyné,
starsi Zaci, starsi Zakyné, doros-
tenci, dorostenky, muzi a Zeny.

Jako favorit mistrovstvi byl
v zdkulisi jednozna¢né Taro
kan karate team Brno, ale
nic nebylo dopredu jasné a

taky nikdo nechtél BocCka nic
zakriknout. Hustopecsky oddil
L.E.C. mél dobry kurs, ale nechali
se prekvapit. Av predpovédijsem
se moc nezmylil a jak jsem pred-
povidal, tak se i stalo. Hned bych
mohl véstit z kristalové koule.

Kolem 14: 00 hodiny byla mala
prestavka na obcerstveni a za-
rovenl slavnostni nastup vSech
ucastniki. Byli ocenéni CcCinite-
1é, kteri se zaslouzili o rozvoj
a propagaci dnesSniho Kara-
te. Zavérem obdrZel predseda
CSGr Ing. Jiff Bo¢ek z rukou za-
stupce vedeni Ceské Unie Bo-
jovych Uméni pana Slavomira
Svobody cestné uznani za roz-
voj karate v Ceské republice.

VSichni z oddild, kromé Kklu-
bi SK Global Karate Brno,
BUDO centrum J.Hradec, od-
dilu z Opavy, z Straznice a Pis-
ku byli v plné parddé na na-
stupu a hrdé cekali na uvitani.

Po slavnostnim privitani vSech
sportovcl, rozhodc¢ich a sponzo-
ri zacala druha ¢ast soutéze a to
Kumite. Rozdéleni bylo Kumite
starsi Zaci do 45 kg, starsi zaci
nad 45 kg, dorostenci do 65 kg,
dorostenci nad 65 kg, dorosten-
ky nad 50 kg, muZi do 68 kg, muzi
do 78 kg, muzi nad 78 kg, Zeny do
55 kg a konec¢né Zeny nad 55 kg.
Abychvse shrnubylonacosedivat.

Divaci méli co délat, aby stih-
li fandit svym svérencim, ka-
maradiim nebo jen tomu, kdo
se jim momentalné libil. VSich-
ni se ale shodli nad tom, Ze se
mistrovstvi velice vydarilo a
vSichni se tésSili na akce, které
se maji v budoucnosti konat.
Jednd se o seminars Mistrem
karate Goju Ryu a to Takeji
Ogawem, které se bude konat 23.
a 24. kvétna 1998 v Ceskych Bu-
déjovicich, ale hlavné Mistrov-
stvi Evropy mladeZe v Goju Ryu.

se uskutecni

To v Brné a
to od 24. do 27. zari 1998.
Kdybych chtél vSe napsat do par
vét, tak bych asi napsal, Ze jaka-
koliv akce, ktera déla propaga-
ci ceskému Karate at' se jedna o
Mistrovstvi CR nebo Evropy, pii-
spéje ke spojenilidi vdobré vécia
posili soutézniho ducha mladeze.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv autora
Materidl byl zpracovdn pro
Casopis Fighter’s magazin
06,07/1998
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TARO KAN
KARATE TEAM

Specialné pro Fighter’s Magazin piredstavujeme jeden z nejlep$ich oddiléi Ceského svazu
Karate Goju - Ryu. Povidame si s $éftrenérem panem Ing. Jitim Bockem (4.dan).

Kdy se zacala historie Taro
kanu Brno?

Historie vysSe uvedeného oddilu
saha do roku 1989, kdy pan Dr.
Tala$ jako doktor pedagogiky a
trenér II. tfidy zaloZzil soukromy
oddil karate TARO v Brné Ko-
houtovicich. V roce 1990 jsem
se stal po dohodé s Dr. TalaSem
Séftrenérem tohoto oddilu a
zaroven zaloZil oddil stejného
nazvu v Brné - LiSni. Spolec¢né
jsme vedli tento klub, kde si cvi-
¢enci méli moZnost vybrat mezi
sméry Goju ryu a Shotokan ve
Ctyfech dojo (télocvicnach). Na
vedeni se tehdy podileli trenéri
Talas, Bocek, Roth, Hradsk3, Pa-
zourek a Valkovic. V dal$im roce
po velkém rozmachu a naboru
novych clent zulstali vést tento
oddil trenéri Dr.Talas, Brno-Ko-
houtovice smér Shotokan a Ing.
Bocek Brno-Liseni Goju ryu. Za-
roveil na mlj navrh byl nazev
oddilu doplnén na TARO KAN.
V roce 1992 doSlo k rozdéleni
jednoho spolecného oddilu na
dva pti zachovani dobrych pra-
telskych vztaht a korektniho
jednani. Tu moji “liSeriskou ¢ast”
jsem kvili lepSimu rozpoznani
a pro lepsi “bojovy duch” nazval
TARO KAN KARATE TEAM. V
roce 1994 bylo zaloZeno obcan-
ské sdruzeni stejného nazvu s ci-
lem rozvoje a propagace karate.

Jakéjevékovéslozeniakolikcle-
nt je zapsano ve Vasem klubu?
Zpocatku se nas oddil skladal
zCasti z naboru déti a zcasti do-
spélych. Oddily dospélych ale
zaznamenaly velkou fluktuaci,
a tak jiz nékolik let provadime
nabor novych ¢lent pouze v dét-
skych a mladeZnickych katego-
riich a to od 6 do 10 a od 11 do

15 let. ProtoZe se na détskou ka-
tegorii cvicencll specializujeme,
myslim Ze je umime zaujmout,
a tak se pocet nasich aktivnich
¢lent rok od roku zvysuje. Pro-
toZze cCinnost nasSeho oddilu je
rozmanita, registrujeme i nékte-
ré pasivni ¢leny, ktefi se zajimaji
zejména o ¢innost nez o konkrét-
ni cviceni. Tim mam na mysli ze-
jména soutéze, zkousky technic-
ké vyspélosti, ukazkové détské
akademie karate, soustredéni a
tabory pro déti. V soucasné dobé
registrujeme okolo péti set Cle-
nil v péti cvicebnich skupinach.

Vzhledem ke spektru cvicen-
ci, jak je rozdélujete, mate
néjaké pomocniky (trenéry)?
Samoziejmé, bez tymové prace
neni mozno provadét kvalitni
vyuku karate. Postupné z rado-
vych cvicencli v oddile cilevé-
domym tréninkem vyrostli kva-
litni trenéri. VSichni tito trenéri
maji licenci minimalné treti tri-
dy a jsou to zkuseni byvali nebo
soucasni zavodnici na narod-
ni nebo i mezinarodni drovni.

Jsou to tito trenéri: 5
Horinek Emil, 1.dan Mistr CR
Goju ryu 5
Parik Radim, 1.dan Mistr CR ka-
rate kata, 4x Mistr CR Goju ryu,
Mistr Evropy kata tym 1996
Vargova Monika, 1.dan 3x Mistr
CR karate kumite , 4x Mistr CR
Goju ryu, Mistr Evropy kumite
1996

Dvorakova Markéta, 1.dan Mistr
CR karate kata, 4x Mistr CR Goju
ryu, 3.misto ME 96

Svobodnik Pavel, 2.kyu
Mrazkova Jana, 2.kyu

Boldis Pavel, 2.kyu

Lysonék Roman, 2.kyu

Kdo ma zajem u Vas cvicit a ja-
kou ma $anci?

JiZ jsem hovoftil o tom, Ze se sou-
sttedujeme na vychovu talen-
tované mladeZe. Nabory, a tedy
i nové Cleny délime do skupin
od 6 do 10 a od 11 do 15 let. I
zde plati, Ze vyjimka potvrzuje
pravidlo a kdyZ prijde Zadatel o
Clenstvi a cviceni napt. osmndc-
tilety, tak mu dvere nezavieme.
Nabor provadime zpravidla na
zacatku skolniho roku, ale ob-
Cas i operativné dle potreby od-
dilu. Nabor dospélych u nas jiz
nékolik let neprobéhl, protoze
si cenim dorostu nebo juniort,
které si vychovame sami a jsou
v tzv. produktivnhim soutéZnim
véku. Presto nadbor vybranych
talentovanych cvicencti mezi 15
a 25 lety v pristim roce zvazu-
ji. Zminil jsem se o soutéZnim
véku, tudiz by se mohlo zdat,
Ze vSe podrizuji pouze zavodni
Cinnosti. Je pravda, Ze soutéze
jsou diileZitou slozkou nasi ¢in-
nosti, ale své misto si najdou i
rekreacni cvi¢enci se zajmem
o tzv. filozofické pojeti karate.

Q

R AT
BUDOKANIe

é4 06/2023



Jste presidentem CSKGr a no-
sitel 4.Danu, jak zvladate tuto
funkci a Séftrenéra klubu?
Pravdou je, Ze mnoho volného
¢asu mi uz nezbyva, ale snazim
se skloubit ¢innost Ceského sva-
zu Goju ryu s ¢innosti v oddile.
VZdyt na vedeni svazu se podileji
nékteri trenéri a funkcionari klu-
bu. Taro kan karate team je nej-
vétSim a nejuspésnéjSim k{ubem
Ceského svazu Goju ryu. Pri ve-
deni svych tréninkl se zamétuji
predevsim na zakladni techniku
a kata. Rozdélujeme tréninky
jednotlivych vékovych skupin s
ohledemna techni‘clﬁou vyspélost
a tréninky reprezentace oddilu,
kam se mﬁie(Fropracovat pouze
cviCenec s odpovédnym pristu-
pem a splilujici urcitd kritéria.
Diky tomu napf. na Mistrovstvi
republiky obsadime vétSinu me-
dailovych pozic v soutézi kata.
Moji nejleps$i Zaci a zaroven
trenéri klubu pomadhaji s udr-
Zenim technické drovné svazu
tak, Ze se zuacastiiuji trénin-
ki v jinych oddilech, dojizdéji
na soustiedéni ostatnich klu-
bii, nebo cvicenci jinych Kklubl
dochazeji na tréninky k nam.
Co se tyce rizeni svazu, byl vy-
tvoren tym vedeni, kde jsou i
zastupci Taro kanu. Tito se vy-
znamnou mérou podileji na cho-
du organizace. Chtél bych zde vy-
zdvihnout napt. Radima Parika,
ktery po uspésné praci v komisi
rozhodc¢ich nyni zastava funkci
generalniho sekretare svazu. Ing.
Jana Mrazkova, zabyvajici se ve-
denim sekretaridtu svazu. Pavla
Svobodnika, predsedu technické
komise a Emila Hofinka, zku-
Sebniho komisare II. tridy. Tito
lidé, zastavajici uvedené funkce
ve svazu Goju ryu provadéji stej-
nou ¢innost v oddile a diky tomu
klub pracuje v takové kvalité pri
tak vysoké clenské zakladné.

Jak jste se vlastné dostal ke
karate a co pro Vas znamena?
M{j prvni kontakt s karate byl na
stedni Skole v roce 1978 ve Sta-
ré Turé na Slovensku, kam jsem
odeSel z Brna studovat uzce za-
méreny obor medicinské techni-
ky. V tehdejsi dobé byly tréninky
nesrovnatelné tvrdsi a urci-
té i s mensi odbornou urovni.
Pfi 110¢lenném naboru jsme
po roce cviceni zlstali dva. Po
roce jsem se seznamil s mym
dosavadnim trenérem MUDr.
Martinem Culenem, 6.Dan sou-

svétové federace karate WKE
Po maturité jsem se vratil
zpét do Brna, kde pri VS studi-
ich jsem cvicil nejdrive v KPS
Brno, ktery se nasledné z vel-
ké miry transformoval do vel-
mi zndmého a technicky velmi
kvalitntho oddilu Eldn Brno.
Karate pro mé znamena ces-
tu seberealizace, celozivot-
niho studia bojového umé-
ni. V kazdém udobi mého
Zivota s karate se zajimam o jiné
cilove diivody. Zpocatku to byly
vlastni Uspéchy na soutéZich.
V soucasneé dobé je to vybudo-
vani dobre fungujictho svazu
karate a kvalitni funk¢ni oddil.
Oboji také s UspéSnymi zavod-
niky jakoZ i s cviCenci zajima-
jici se o tzv. rekreacni karate.

Jaky mate nazor na sportovni
karate a jak pristupujete k
tradicim a etice?

Sportovni karate je karate dnes-
ni doby. Ne velmi se mi zamlouva
pouhé snaZeni se o maximalni
uspéch na soutéZich. Karate neni
atletika ani hokej, kde se méri
vykon v sekundach nebo poctem
branek. Karate je studium bojo-
vého uméni, atakje ho trebabrat.

V nasem oddile se sice zabyvame
sportovnim karate, ale vyuka his-
torie, tradickarateajeho principt
povazujeme za zdaklad mnoﬁa
tréninkd, seminari a soustredé-
ni. JelikoZ se zab?’fvéme vyukou
karate zejména talentované mla-
deZe, povaZujeme za samozrej-
most dodrZovani etiky Kkarate
v tréninkovém procesu, ale i v
osobnim zivoté nasich svérenct.
TaktéZ vybér zahrani¢nich semi-
nard je smétrovan k mistriim kla-
sického karate. KdyZ vzpomenu
posledni dva seminare, byly ve-
deny Hanshi Goshi Yamaguchim,
8.Dan Goju kai Japonsko. Druhy
se konal pod vedenim okina-
wského mistra v klasickém ka-
rate Shihan Minobu Miki, 7.Dan.

Kdo Vam déla nejvétsi radost
v klubu, jaké mate dosazené
vysledky?

Radost mi déla nas mladeZnic-
ky reprezenta¢ni vybér. Je to
dobry tym mladych lidi, z nichZ
nékteri sice ve sportovnim Kka-
rate teprve zacinaji, ale uz oku-
sili sladkost vitézstvi jiz ve vel-
mi utlém véku. Ti zkuSenéjsi
jsou mezi nejlepsimi na souté-
zich Ceského svazu Goju ryu ,

o )

republiky “vSech styld”, kde jsme
loni ziskali tri zlate a jednu stri-
brnou medaili. Diivodem je vel-
mi dobra trenérska koncepce
a stmeleni kolektivu na spor-
tovnich soustredénich, jakoz i
motivace k poctivému tréninku.
Vime, Ze Vas$ Taro kan porada
rizné soutéze, jaké? 5
Srdce organizacniho useku Ces-
kého svazu Goju ryu je v Taro
kanu. BéZné jsme poradali tri
kola Narodnich pohard i Mist-
rovstvi Ceské republiky. Nyni si
Eofadatelstvi prvniho a druhého
ola prevzaly oddily L.FHusto-
pecCe a KC Breclav, nebot mimo
tyto soutéze poradame i mnoho
internich akci oddilu jako jsou
oddilové soutéZe, soustiedeéni,
ukazkové akademie a jiné. Nyni
je pred nami vyznamna a orga-
nizacné velmi naroc¢na akce a
to : Mistrovstvi Evropy mlade-
Ze Goju ryu 25. - 27.zar{ 1998.
Byl sestaven organizacni vybor
z aktivnich pracovnikl vedeni:
president: Ing. Bocek Jiri
Generalni sekretar: Parik Radim
Organizacni usek: Ing. Mrazkova
Jana Technicky usek: Svobodnik
Pavel Ekonomicky usek: Smoliko-
va Gabriela Propagace: Kolar Petr

Jaké akce Vas cekaji v nejbliz-
Si budoucnosti? _

Mistrovstvi Ceské re-
publiky vSech styli Kka-
rate”  Plzen listopad 97
Oddilové zavody déti v za-
kladnich technikach, kata
a kumite prosinec 97

Zkousky na stupné technické
vyspélosti prosinec 97 Seminar
s MUDr.Culenem ,6.Dan a p. Ma-
nninim , 6.Dan trenér statni re-
prezentace Slovenska leden 98

Kde se mohou pripadni za-
jemci prihlasit, popiipadé
ziskat dalsi informace?

Zde je odkaz na nasi webovou
stranku:
https://tarokan.webnode.cz/

Dékuji za cenné informace pred-
sedovi Taro kan karate team p.
Ing. Jifimu Bockovi a panu Radi-
mu Parikovi bez nichz by tento
¢lanek nevznikl.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv autora
Materidl byl zpracovdn pro
Casopis Fighter’s magazin
12/1997 - 01/1998

casnym Clenem direktoriatu ale i na Mistrovstvi
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Lee Fan Club Karate-Do Hustopece

Breclav se stala jiZ druha v poradi konani Narodniho poharu v ka-
rate Goju - Ryu hned po Hustopecich, kde se jiz nékolikrat poradal
tento prestizni turnaj. Dne 8. 11. 1997 se konalo 2. kolo tohoto po-
haru a mezi mnoha startujicimi jsem se dal do rozhovoru s panem
Jaromirem Musilem (1.Dan) $éftrenérem hustopecského klubu

karate.

Vime, Ze jste jiZ nékolikrat pora-
dal Narodni pohar v Hustopecich,
popiste ¢tenaitim Fighter’s Ma-
gazinu jak se, tak prestizni zavod
pripravuje?

V oddile se poradani soutézi stalo
tradici a chtéli bychom u této tradi-
ce zUstat, ale jako kazda takova akce
jsou zapotrebi finance, a to se da
Fici, Ze v takovém malém mésté jako
HustopecCe jsou (maji kolem 6.000
obyvatel) je problém. Da se Fici,
ze oddil uz dva ro¢niky dotoval ze
svych financi. Popsat pripravu sou-
téZe to je dosti sloZité. Clovék stravi
hodné casu nad tim, aby obstaral
finance a kdyZ Vdm na posledni
chvili sponzor odfekne smluvenou
Castku, tak poté nezbude nic jiného
nez ji dotovat ze svého. Samoziejmé
prijde na fadu pronajem sportovni
haly, zajiSténi obcerstveni, objedna-
ni vécnych cen, vytisknout Diplomy,
propagacni letaky, nesmi také chy-
bét lékarsky dozor, rozhodc¢i a hlav-
né startujici. Je nutné obeslat po-
zvani vSem oddiltim, a pritom vSem
se musi starat o svoje svérence,
aby dosahli aspéchti v pripravova-
né soutézi. Vérte mi, Ze to neni tak
jednoduché, jak to vypada. Zaroven
bych chtél timto zplisobem podé-
kovat vSem sponzorim naseho od-
dilu. Zejména Pizzerie Miilo a DDM
v Hustopecich, bez kterych by nase
¢innost nebyla mozna.

Jak vznikal L.F. CLUB KARATE -
DO Hustopece?

0ddil byl oficidlné zaregistro-
van u Ceského svazu Goju - Ryu
Karate v listopadu 1994, ale ne-
oficialné fungoval uZ od brezna
1994 a to pod DDM v Hustopecich
jako sportovni zajmovy krouzek.

Co znamenaji pismena v nazvu
Klubu: L. F.?

L. F. Club znamena “ LEE FAN CLUB
KARATE ”. Proc Lee Fan Club?

Urcité kazdy priznivec bojového
umeéni vi, kdo to je legendarni Bru-
ce Lee. A tak jako mnoho jinych
kluk, tak i mé privedlo ke karate
video a filmy s Bruce - Leem. Ne-
tajim se s tim, Ze jsem jeho velky
fanda, tak pro¢ ne LEE FAN. Pri-
padid mé to daleko lepsi nez inici-
aly jména v nazvu klubu, a navic
to bylo rozhodnuti celého oddilu.

Takze jste fandové Bruce Leeho,
co se Vam nejvice zamlouva na
jeho uceni a Jeet Kune Do?

Abych tekl pravdu za nazvem L. F.
je jeSté dokonceni nazvu, a to Club
Karate - Do, a to je smér kterym
se nas oddil ubira. V nasi malé re-
publice je dost tézké najit néco
o pravém Jeet Kune Do, a navic
tento smér je otevieny bez hra-
nic. Ale dale o klubu. 0ddil se zaji-
m43, jak uz jsem rikal o karate styl
Goju - Ryu a to je nas hlavni smér.

Jaké je sloZeni oddilu a kolik Vas
cvici?

0ddil se zejména sklada z téch nej-
menSich to je asi od 7 do 11 let.
Ale samozrejmé vékové Kkatego-

H“Stopeée uBrnd

rie jako jsou dorostenci a seniofi
u nas nechybi. Oficidlné zaregist-
rovano je asi kolem 120 - ti ¢lenq,
ale z toho aktivné cvicicich je asi
polovina. Dnesni mladez hlavné
ve starSim véku odchazi studovat
do vétSich mést, takze tim ztraci-
me hodné nadéjnych clenti a je to
asi jeden z problémi tohoto ma-
lého mésta jako jsou Hustopece.

Kdo Vam pri cviceni pomaha , jak
mate rozdélené spektrum cvi-
cenci ?

Samoziejmé na zacatku to bylo do-
sti tézké, méli jsme k dispozici télo-
cvi¢énu a to bylo vSe, v oddile nebyli
kromé mé malickosti zadni oprav-
néni trenéfi a tak zalezelo jenom na
moji zkuSenosti.

JenZe na jednom clovéku to nemiize
stat. V dne$ni dobé se nékteri zaci
vypracovali aZ na trenéry , zejména
ti co vydrzeli aZ do konce. V soucas-
né dobé se o ¢innost oddilu staraji,
ja jako Séftrenér, trenér Bronislav
Puzrla a pomocny trenér Zdenék
Straka. Diky sponzorim naSe té-
locvicna ma v dneSni dobé ales-
pon néjaké vybaveni a pomiicky k
tréninku , ale stale nam musi , tak
jako mnohym oddiltim karate stacit
télocviéna a parkety. Zaci jsou roz-
déleni do dvou skupin a to zacatec-
nici a pokrocili cvicenci. Prevazné
cvici v jedné télocvicné , ale oddé-
lené od sebe. Oddil prece jen nema
tolik financi a trenéri , aby cvice-
ni se mohlo realizovat jednotlivé.

Co byste poradil zajemci, ktery by
chtél u Vas v oddile zacit cvicit ?

Zajem o tento sport je velky, zejmé-
na u déti, ale do oddilu mohou prijit
vSichni bez ohledu na vék. Kazdy
kdo chce cvic¢it ma Sanci u nas zacit,
ale zalezi to na kazdém jednotlivci
, jak bude pristupovat k tréninku a
jak bude poctivé cvicit a snazit se.

R AT
BUDOKANIe

é4 06/2023



Pokuste se udélat ¢aru a podélte
se o Vase dosaZené vysledky, kte-
ré jste v oddilu dosahli ?

To se ned4 tak lehce rict , kdo ndm
déla radost. Ja mam radost z kazdé-
ho zaka, ktery prijde na trénink a
chce se néco naucit. Vlastné ta nej-
vétsi radost je, kdyz nékterého své-
ho zaka vidim na stupnich vitéz
na Narodnim poharu (jako je tomu
dnes v Breclavé) nebo jinych Mis-
trovskych soutézi.

A nase nejlepsi dosaZené vysledky?
Téch je mnoho od tretich, druhych
az po prvni mista.

Jmenovité to jsou : Radim Dirgas

- Mistr CR Goju - Ryu v kumite st.
74kl Katetina Smukafova - 1.misto
v kata st. zakyné v NP v karate Goju
- Ryu Bronislav Puzrla - 2. misto v
kumite dorostencii na M CR v Kka-
rate Goju - Ryu a tak bychom mohli
pokracovat, je jich vice kteri se
podileli na tispéchu v dosazenych
vysledcich v naSem oddile.

Vy jste nositelem 1. Danu a jste
piredsedou Sportovné technické
komise CSGr, jak se Vam daii
zvladat délat Séftrenéra v oddilu
a tuto funkci ve svazu ?

Bud’ je clovék trenér, rozhod¢i a
nebo predseda pro sportovné tech-
nickou komisi. Mate pravdu, Ze se to
tézko zvlada, ale ja se snazim, hlav-
né co se tyka soutézi. A délam to
hlavné, protoze mé to bavi a

délam to rad. Kdyz je potteba roz-
hodovat, tak mé zastoupi ostatni
trenéri a vénuji se Zaklim pti souté-
zich prave oni.

Jak jste se vlastné dostal ke ka-
rate a jak se formuloval vztah k
nému ?

Jak jsem jiz rikal ke karate mé
privedl Bruce Lee. Jednoho dne
jsem uvidél letdk na nabor karate a
tak jsem tam Sel a zapsal se. Vsich-
ni mé to rozmlouvali, ale ja jsem
presto Sel a dodnes toho nelituji.
Vyzkousel jsem mnoho sportovnich
odvétvi, ale karate mi prirostlo k
srdci tak, Ze bez néj nemohu byt.

Zacinal jsem cvicit pod vedenim
pana Krémy styl Shotokan tento
styl jsem trénoval asi dva a ptil
roku a poté jsem se seznamil s Goju
Ryu a u tohoto stylu karate jsem

do dnesni doby. V soucasnosti bych
si bez karate nedokazal predstavit
Zivot.

Jakpristupujetektradicim, etice?
Jaky je Vas$ nazor na sportovni ka-
rate ?

Ja si myslim, Ze etika v karate a ji-
nych bojovych uméni hraje svoji roli
a nezalezi na tom co ¢lovék cvidi,
jestli tradi¢ni nebo sportovni kara-
te. Po mé byla vzdy vyzadovana a
ijaji v oddile vyzaduji. A nazor na
sportovni karate?

V mladi je sportovni karate velkou
motivaci a myslim si, Ze kazdy sport
by mél mit své soutéze.

A jaké jsou VaSe plany

do budoucna ?

Budeme se snazit délat vSe jako
doposavad, ba i lépe. Dale poradat
nové soutéze a hledat nové talenty,
pro tak krasny sport jakym karate
beze slova je.

Co zavérem chcete piiznivcim
naseho casopisu a vSem fandiim
bojovych uméni vzkazat ?

Chtél bych rict vSem priznivcim
karate, Ze zacit cvicit se da i kdyz si
myslite, Ze jste na to stafi. Zacit se
da vzdy. A preji VaSemu Fighter’s
Magazinu i vS§em priznivcim bojo-
vého uméni mnoho dspéchtli v tom-
to prekrasném bojovém uméni.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv LFC Karate

Materidl byl zpracovdn pro
Casopis Fighter’s magazin
04,05/1998

Soucastnost:

0ddil funguje pod vedenim
Bronislava Puzrly.
www.karate-hustopece.cz
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https://www.hayashi.cz/collections/tatami/products/progame-tatami-karate-wkf-approved-modra-cervena-2-cm-1004?ref=3fRiwp63NYeUOK

Nabidka

novych uniforem Hayashi Karate Gi - Gakusei
v bilém provedeni, pro dplné zacdtecniky...
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Stiipky z historie karate v byvalém Ceskoslovensku
(od roku 1952 do roku 1969)

Pro Ctendre jsme pripravili maly seridl. Oslovili jsme pamétniky karate z byvalého Ceskoslovenska, aby se
s ndmi podélili o stripky ze vzpominek, jak to kdysi u nds bylo a jak to vse zacalo...

* Jindvich Novdk a Ivan Spicka vyddvaji v nakladatelstvi Olympia broZurku s ndzvem KARATE (1969)

o

Rad bych jmenovité podékoval
panu Jaroslavu Kulhavému,
Karlu Kocickovi,

Josefu Zvérinovi, ing. Miloslavu
Simonovi, Ivanu Spisiakovi a
mnoho dal$im, ktefi se ponofrili
do paméti a pomohli pri
vznikutohoto malého ohlédnuti.
Domé Arigaté Gozaimashita...

1952

V roce 1952 zacali mistri

Ju Jitsu ing. Vesely a ing. Ivan
Spicka pouzivat nékteré prvky
z karate ve svém krouzku
sebeobrany.

1960

V knize pana A. A. Lebedy -
Zaklady judo se pise také o
Atemi-waza (Uderové techni-
ce). Je to jedna ze zakladnich
technik judo, které se nesmi
pouzivat ve sportovnim zdpase
judo. Pouziva se vyhradné v
sebeobrané. Sportovné je téchto
prvki uzivano v karate. To

je prvni zminka o karate jako
sportovni discipliné.

1962

Probéhl prvni kurz karate, ktery
byl zahdjen v oddilu judo v T]
Slovan Cs. Statni film Praha.
Prvni oddil karate vznikl na
stejném misté a své zazemi
nasel v télocvicné skoly Na Zat-
lance v Praze 5. Zde se vyskolili
prvni instruktofti karate.

1963

Ing. Jindrich Novéak a ing. Ivan
Spicka se zasadili o zaloZeni tzv.
subkomise pro pridruzené spor-
ty pri sekci judo v Praze.

Do subkomise pattilo napt.
karate, aikido, sebeobrana a
jiné. Priikopnici ing.JindFich
Novak a ing. Ivan Spicka po-
stupnévydali nékolik publikaci,
prirucek, psali do denniho tisku.
Také organizovali prvni ndboro-
vé kurzy karate. Tyto panové se
zaslouzili o prvni vycvik karate,
ktery vedl k dalSimu rozvoji
karate jako sportovni discipliny
na nasem uzemi.

1965

Vznikla Evropska unie karate,
ktera mezi sebe sdruzuje ¢ast
svazl karate nékterych statt
zapadni Evropy. Diky soucas-
né politické situace CSSR neni
¢lenem.

1966

Jsou vydana prvni skripta

s nazvem Karate. Autori jsou
panové J. Novak & I. Spicka (foto
nahofte).

1969

V nakladatelstvi Olympia je
vydana prvni broZura s nazvem
Karate. Autory jsou opét panové
Jindfich Novak a Ivan Spicka.

4
¥
2B

Autor: Antonin Griiza

Materidl byl zpracovdn pro
casopis Bojovd uméni
Fighter’s magazin 01,02/2008
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Stiipky z historie karate v byvalém Ceskoslovensku
(od roku 1970 do roku 1989)

V minulém cisle jste se dozvé-
déli néco malo z obdob{ od roku
1952 po rok 1969.

Ptipravili jsme spolu s pamétni-
ky, dalsi ¢ast etapy z historie ka-
rate v byvalém Ceskoslovensku.
Jak sla 1éta za sebou...

Slavnostni zahdjeni cviceni v dojo FEL
Praha, zddy sedici’ Josef Zveé¥ina

1970 5

Zajem o karate v CSSR byl velky
a tim se zaradil do télovychov-
ného systému CSTV. V dubnu
byla ustavena Komise karate
Ceskoslovenskeho svazu judo
Ceské télovychovne organizace.
V fijnu je schvalena koncepce
rozvoje karate a oficialni Skolou
se stal styl Shotokan. FrantiSek a
Miloslav Kolarové spolu s pro-
fesorem Vladimirem Belfinem
zakladaji nejvétsi oddil karate

- TJ Slavia FEL Praha. Mezi dalsi
Cleny patii napt. Jiri Fuchs, Jir{
Tvrdik, Ivan Vicek, Josef Zvérina.

1971

0Od 1.ledna 1971 plati novy zku-
Sebni rad. 5

V historii karate v CR - po vy-
tvoreni zakladny karate ve Slavii
FEL Praha - dal$im stupném
rozvoje bylo vyskoleni instruk-
tord karate, kteti zaji§t’ovali jeho
dalsi sifeni po celém tGzemd.

Jsou vySkoleni prvni instruktori
karate: Franti$ek Curda, Janus
Gruzdz, Ing. FrantiSek Kolaf,

Ing. Miloslav Kolaf, Ing. Jindfich
Novak, Pavel Kral, Jiri Tvrdik,
Miroslav Wohlstat, Josef Zvérina.

1972

Do cela Ceské Komise karate se
dostava Ing. Milan Simon, vyni-
kajici organizator. Jeho hlavni
¢innosti bylo poradani skolent,
seminai a soutézi, dalsi rozvoj
karate v krajich a zajiStovani fi-
nanci. Diky vynikajicich organi-
zacnich schopnosti je zajisténa
vyroba kimon, chranict a od-
znakd. V karate nastava nevida-
ny rozmach i mimo Prahu. Bylo
registrovano 11 oddild karate,
cca 400 ¢lent, 115 technickych
stupnti. Ke konci rijna probéhlo
soustiedéni ¢eskych karatisti v
Klanovicich, které bylo vedené
zahrani¢nimi instruktory.

V tomto roce, probéhlo 2. pro-
since I. turnaj v sestavach Kata-
-Shiai.

1973

Bylo registrovano 14 oddi-

10 karate, cca 800 ¢lend, 292
technickych stupiid, 11 zkuseb-
ni komisarii. V tomto roce byli
karatisté poprvé zastoupeni ve
federalnim, v narodnim a v kraj-
skych télovychovnych organech
(svazech judo). Tim padem bylo
zahdjeno vytvareni krajskych
organtli/ komis{ karate a soucas-
né byl tak vytvoren zaklad pro
vytvoreni federalniho organu
karate (se zahajenim spolupra-
ce se slovenskymi karatisty) s
naslednou zménou nazvu svazu
na Svaz judo a karate v nasledu-
jicim roce.

kvéten - konference krajskych-
svazl judo: ucast delegati
karate

zari

konference Svazu judo Ceské
télovychovné organizace:
Ucast delegatti karate

fjen - konference Cesko
slovenského svazu judo: ucast
delegatti karate

1974

Od tohoto roku se kona kazdy
rok Mistrovstvi CSR jednot-
livchl - formou jednorazového
turnaje. Mistrovstvi CSR druz-
stev - Narodni liga karate je
jako dlouhodoba soutéz. Kro-
mé mistrovskych turnajt, jsou
poiadany soutéZe k vyznamnym
udalostem. Tyto V}'Isledky jsou
postupne zapoc1tany do celo-
ro¢ni soutéZe jednotlivci Velké
ceny CSR. Byla provedena zmé-
na nazvu svazu na Svaz judo a
karate. Byla piijata smérnice pro
udélovani vykonnostnich tiid v
karate a obecna ¢ast zkusebniho
radu. Koncem roku pocet kara-
tistl stoupl na 1000 ¢lent.

MISTROVS Ty CSSRY KARATE 1975

% Mmmwmm‘f*

ﬁs 1

I. mistrovstvi CSSR v Karate 1975
V tomto roce byl ustanoven
prvni celorepublikovy organ
karate, ktery byl rozhodujicim
faktorem pro dalSi rozvoj karate
v celé CSSR. Dne 20. listopadu za
spoluprace se slovenskou pro-
tistranou tak vznikla , federalni
komise karate“

Komise KARATE

Ceskoslovenského svazu JUDO a
KARATE

Ing. Vladimir KOPINIC
predseda

Ing. Milan SIMON
mistopiedseda

Ing. Ladislav KLEMENTIS
tajemnik

Jaroslav KULHAVY
sportovné-technicky usek
Ivan VLCEK

mezinarodni pracovnik
Franti$ek SEBE]
ucebné-metodicky usek
Ing. Jozef SIMKOVIC
politicko-vychovny a
disciplinarni usek
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/. rocn/k Velké ceng Bratislavy /975 zleva: /V;g Peter OV)a’r/s Ing. Ladislav Klementis, Michal Laicdk,
Frantisek Sebej, Jdn Penthor, Ing. Josef Simkovic, Tibor Mikus, Ludovit Divinec.

1975

V télocvicné na Strahové, pora-
dala TJ Slavia FEL Praha v poradi
prvni ro¢nik Poharu Shotokan
1975. Turnaje se ucastnilo 43 za-
vodnika z celé republiky.

Seznam oddilti karate v CSSR

CSR:

Slavia FEL Praha, Ruda hvézda
Praha, Uhelné sklady Praha, Ba-
nik Praha, Tatra Smichov Praha,
Slavoj Stara Boleslav, Lokomo-
tiva Zatec, Stadion KDPM Usti
nad Labem, Slavia VSPF Usti nad
Labem, Sokol Rochlice Liberec,
Ruda hvézda Litomeérice, MEZ
Mohelnice, Sokol Skvrniany PI-
zen, Ruda hvézda Plzen, Prazdroj
Plzen, Stadion KDPM Ceské Bu-
déjovice, Karate Ceské Budé&jo-
vice, Banik Dul Gottwald Horni
Sucha, Ruda hvézda Olomouc,
Stavebni podnik Brno, Dukla
VAAZ Brno,

SSR:

Slavia Ekoném Bratislava, Slavia
SVST Bratislava, Slavia Medik
Bratislava, Slavia Prirodovedec
Bratislava, Slavia Filozof Bra-
tislava, Lokomotiva Bratislava,
BAZ Bratislava, Rapid Bratisla-
va, Slovan Stary H4j Bratislava,
Karpatija Bratislava, Lokomotiva
Topol¢any, Slavia VSP Nitra, Za-
horan Senica nad Myjavou, Sla-
via Ekonom Trencin, Duslo Sala,
Slavia VSLT Zvolen, Lokomotiva
Bucina Zvolen, Strojar SPSSD
Zvolen, ZSNP Ziar nad Hronom,
Smredina Banska Bystrica, ZST
LuCenec, Dukla Zilina, Slavia
Cadca, Slovan Solivar PreSov, VSZ
KosSice, Slavia VSV Kocice.

V roce 1975 byly zavedeny nové
priikazy karate.

V tomto roce byly poprvé uspo-
radany krajské prebory, které
slouzily jako zaklad postupové-
ho klice aZ na mistrovstvi CSSR.
Od tohoto roku se konaly kazdy
rok.

Zacatkem prosince se v Praze
uskutecnilo prvni Mistrovstvi
CSSR v karate - ve vahovych ka-
tegoriich.
8.listopadu probéhl prvni ro¢nik
Velké ceny Usti nad Labem, ktery
se stal tradi¢ni soutéZi uspora-
danou kazdym rokem.

1976

V Klanovicich se uskutecnilo
prvni Skoleni rozhodcich II. tridy
a prvni $koleni trenér II. tiidy.
Jedni z prvnich trenéri II. tiidy
v karate byl K. Kocicka, J. Fuchs,
J. Kulhavy, ]. Pytlik, J. Tvrdik, P.
Docekal,

P. Skovajsa, S. Rachmy;, 1. VIcek, J.
Zvérina. )

Vychazeji ZPRAVY KARATE.
Mezi tradi¢ni soutéZe se zapsal
také Moravsky pohar v Havirové.
Dalsi prestizni zavody byly tzv.
Velké ceny (Ceske Budéjovice,
Praha, Brno, Usti nad Labem)
13. listopadu se ve sportovni
hale Slavie IPS kona II. ro¢nik -
Pohar Bohemia v karate.

1977

SoutéZe byli rozdélené na po-
stupové a nepostupové. Mezi
postupove se fadily Krajske pre-
bory, Prebor CR a n4sledné mis-
trovstvi CSSR konané v Praze ve
dnech 10 a 11. prosince.

Mezi nepostupové soutéZe se
zaradily Narodni liga karate, Vel-
ké ceny (Praha, Brno, Usti nad
Labem), II. ro¢nik Moravského
poharu (Havirov), Velka cena
Bratislavy a III. ro¢nik o pohar
Bohemia.

1978

V dalSich letech se jiz ustalil a byl
nastartovan fungujici systém.
Patfi sem Skoleni a doskolovani
trenérii a rozhodcich riiznych
trid. Poradani soutézi od oddilo-
vych preborli aZ po Mistrovstvi
CSSR. A mnoho nepostupovych
soutéZi jednotlivch a i druzstev.
Za zminku stoji mistrovstvi CSSR
konané v Bratislavé 19. prosince.
Byla podana prihlaska na vstup
do Evropské unie karate.

1979

Predsedou narodni komise Kka-
ratistické komise se stal Ing. Jiri
Tvrdik

1983

v tomto roce se uskutecnilo roz-
déleni Svazu judo a karate a vzni-
kl tak samostatny Svaz karate.

1985

V Liberci se karate prezentovalo
na XIII. Ceskoslovenské universi-
ade.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv autora

Materidl byl zpracovdn pro
casopis Bojovd uméni
Fighter’s magazin 03,04/2008
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. mistrovstvi CSSR v Karate 1975 - findle kumite — Jedni z prvnich trenéri I1. tvidy v karate.

do 69kg (na pravé strané Josef 2vé¥ina) 2leva |. tada: K. Kocicka, J. Fuchs, J. Kulhavy,
zleva 2. Yada: J. Pytlik, J. Tvrdik, P. Docekal,
P. Skovajs

e . B feace . T, e V*L;}—‘J' !
P & R L

PYi:be

Pohdr Bohemia, 13. 11. 1976 v Praze (sportovni hala Slavie IPS)
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Alktudlni informace:
Upozorméni pro vSechny nase studenty a studentky

Nowminace na letosni 2kousky STV — Kyu v nasem stylu karate Goju Ryu.

4. Kyu (zelené obi) Jan P. ml.

S. Kyu Coranzové obi) Jan P. st.
Vojtéch

6. Kyu CGluté obi s oranZovy pdskem) Ladislav S.
Ivana

7.Kyu Cluté obi) Jakub
Sofie
Radek
Ondre|

8. Kyu (bilé obi se Zlutgm pdskem) Marco 6.
Radek
Anna
Ladislav D.
Simon

V' rozmezi mésice Eervna, bude nékolik tréninki zastupovat 36f instruktora - Jan Valitek (3. Kyu).
Ve cturtek 1S. Cervna, v dtery 20. Cervna a ve Ctvrtek 22. Cervna.

Pravidelné zkousky STV se uskutecni v sobotu |. cervence od 10:00 do 12:00 hodin.

N>
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ASIA BUDO CENTER, 2. s.

Centrum pro rozvoj a propagaci
vychodoasijské kultury,
bojovigch uméni a sportd.

www.asiabudocenter.eu

BUDOKAN HUSTOPECE
klub tradicniho karate
www.budokan.c2

% Inimesny.cu

nefen bojovnikidm a bojovinicim
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https://asiabudocenter.eu/
https://asiabudocenter.eu/cz
https://budokan.cz/
https://budokan.cz/#!/pageHome
https://plnimesny.eu/
https://plnimesny.eu/cz

soCin—daci (fudo—daci) (sochin—dachi (fudo—dachi))
postoj odvodeny od kiba—daci,
trup sa obrati o0 45°

streh, bojovy postoj

pohyb, premiestovanie tela
aSi—sabaki (ashi—sabaki) pohyb, praca néh

kamae (kamae)
tai—sabaki (tai—sabaki)

hoko (hoko)

ajumi—asi (ayumi—ashi)
zenSin—hoko
(zenshin—hoko)
kotai—hoko (kotai—hoko)
suri—asi (suri—ashi)

krok, chbédza (vSeobecne)
chédza so striedanim polohy néh

krok vpred
krok vzad
posun bez zmeny vzéjomného
postavenia ndh
posun vpred
posun vzad, vychodiskova poloha
dolnej koncatiny pri kopani
tai—hiraki (hiraki—aS8i) [tai—hiraki (hiraki—ashi)]
y,otvorenie tela," obrat tela
o 90°
premiestovanie pomalym
posuvanim chodidiel
druh suri—asi, pohyb zagina
zadna noha
mavate (mavari—aSi) [mawate (mawari—ashi)]

obratka o 180°
sonoba—mavate (sonoba—mawate)

spbsob obratu, pri ktorom

zostavaju chodidla na mieste
kavaSi—vaza (kawashi—waza)

technika uhybania
mae—sori—mi (mae—sori—mi)

uhyb odklonom vzad
mae—kaga—mi (mae—kaga—mi)

Uhyb predklonom
joko—furi—mi (yoko—furi—mi)

Uhyb odklonom (nabok)
hineri—hanmi (hineri—hanmi)
Uhyb obratom o 90°

jori—asi (yori—ashi)
hiki—a8i (hiki—ashi)

da—asi (da—ashi)

okuri—asi (okuri—ashi)

Pripravili jsme pro nase studenty a
studentky, pomocny slovnik japonskych
a ¢inskych vyrazi. Které se pouZivaji v
karate. Anglicka transkripce je v zavorce.

Podklady jsou ve Slovenstiné
(slovenském jazyce). Pokud néCemu
nerozumite, zeptejte se na to hned rodict
nebo pouZijte slovnik na netu nebo tieba
prekladac¢ Google.

Zdroj: PhDr. Frantisek Sebej, CSc
Lektorovali: Ing. Ladislav Klementis,
Ing. Lubomir Svec, PhDr. Du$an Vavrovi¢

hiraki—mi (hiraki—mi)
otoSi—mi (otoshi—mi)
tobi—mi (tobi—mi) uhyb vyskokom

uke—mi (uke—mi) pad, uhyb padom na zem
dZoSi—vaza (joshi—waza) technika paZzi

kogeki—vaza

(kogeki— waza) uto€na technika

bogjo—vaza (bogyo—waza) obranna technika

cuki—vaza (tsuki—waza) technika uderov

hiki—te (hiki—te) vychodiskova poloha paze pred
uderom

uder, pri ktorom je vpredu
stihlasna noha ako paza, ktora
udiera

Uder, pri ktorom je vpredu opacna
noha ako paza, ktora udiera

uhyb obratom o 90°
uhyb pokréenim ndéh v kolenach

oi—cuki (oi—zuki)

gjaku—cuki (gyaku—zuki)

morote—cuki
(morote—zuki)
jama—cuki (yama—zuki)

uder obidvoma pazami

uder obidvoma pazami naraz
(jednou pazou dZzodan a druhou
¢udan)

Uder obidvoma paZami naraz
(paze su v rovnakej vyske)

heiko—cuki (heiko—zuki)

hasami—cuki
(hasami—zuki)
Coku—cuki (choku—zuki)

»noZnicovy uder”
priamy uder s rotaciou paste
o 180°
tate—cuki (tate—zuki) uder s rotaciou o 90°
ura—cuki (ura—zuki) uder bez rotécie
mavasi—cuki (mawashi--zuki)
oblukovy uder
kagi—cuki (kagi—zuki) »hak", hakovy uder -
kizami—cuki (kizami—zuki) uder prednou paZzou s vysunutim
ramena
nagaSi—cuki (nagashi—zuki)
Gder prednou pazou spojeny
s tai—hiraki

dZun—cuki (jun—zuki) iny ndzov pre oi—cuki
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age—cuki (age—zuki) ,2dvihak", uder zdola nahor
uCi—vaza (uchi—waza) technika sekov
uraken—uci (uraken—uchi) sek ,spakruky"”
Somen—uraken—uci (shomen—uraken—uchi)
uraken—uci vpred (dlariou nahor)
jokomen—uraken—uci (yokomen—uraken—uchi)
uraken—uci nabok (s pastou verti-
kalne)
saju—uraken—udi (sayu—uraken—uchi)
uraken—udi nabok (s pastou dla-
flou nahor)
Suto—uci (shuto—uchi) sek so Suto
oto—S8uto—udi (otoshi—shuto—uchi)
Suto—uci smerom nadol
jokomen—38uto—uci (yokomen—shuto—uchi)
Suto—uci smerom nabok
gammen—3uto—uci (gammen—shuto—uchi)
Suto—udi vpred (vodorovne)
tecui—udi (tetsui—uchi) sek s tecui
haito—udi (haito—uchi) sek s haito
empi—uci (hidZzi—ate) (empi—uchi (hiji—ate))
sek laktom
(mawashi—empi—uchi)
sek laktom po obluku
age—empi—udi (age—empi—uchi)
sek laktom nahor
joko—empi—uci (yoko—empi—uchi)
sek laktom nabok
uSiro—empi—uci (ushiro—empi—uchi)
sek laktom vzad
otoSi—empi—ucdi (otoshi—empi—uchi)
sek laktom nadol
technika krytov
technika ,zmietnutia”

mavaSi—empi—uci

uke—vaza (uke—waza)

harai—vaza (harai—waza)
tome—vaza (tome—waza) technika ,zastavenia”
tori—vaza (tori—waza) technika ,uchopenia”

dZodan—uke (age—uke) (jodan—uke (age—uke)
kryt smerom nahor

technika ndh

technika kopov

kyvadlovy kop, kop zdola nahor
priamy ,trCeny" kop

kop zadnou nohou s rotaciou bokov
kop prednou nohou s predchadza-
jucim prisunom zadnej nohy

kaSi—vaza (kashi—waza)
geri—vaza (geri—waza)
keage (keage)

kekomi (kekomi)
hineri—geri (hineri—geri)
okuri—geri (okuri—geri)

tobi—geri (tobi—geri) kop vo vyskoku
ren—geri (ren—geri) viacnasobny kop
mae—geri (mae—-geri) kop vpred
joko—geri (yoko—geri)  kop do boku
mavaSi—geri  (mawashi—

geri) kop oblikom
usiro—geri (ushiro—geri)  kop vzad

ura—mavasSi—geri (ura—mawashi—geri)
oblikovy kop patou
mavasi—usiro—geri (mawashi—ushiro—geri)
oblikovy kop vzad s obratom (rota-
ciou) tela o 360°
mikazuki—geri (mikazuki—geri)
L,kosakovy" kop, velky oblikovy kop
ura—mikazuki—geri (ura—mikazuki—geri)
mikazuki—geri opatnym smerom
fumikomi (fumikomi) kop smerom dolu, dupnutie
gedan—sokuto (gedan—sokuto)
druh fumikomi s vonkajSou hranou
chodidla
kakato—geri (kakato—geri) kop patou

soto—uke (soto—uke)
uCi—uke (uchi—uke)
gedan—barai  (gedan—ba-
rai) kryt smerom nadol
harai—otoSi—uke (harai—otoshi—uke)

kryt ,zmietnutim™ dolu a nabok
kryt plochou 3uto

kryt smerom zvonku dovnutra
kryt smerom zvnutra von

Suto—uke (shuto—uke)
kake—uke (kake—uke) szachytavaci™'kryt
sukui—uke (sukui—uke) »podoberaci" kryt
nagaSi—uke (nagashi—uke) ,zmietnutie" Gtoku nabok
teiSo—uke (teisho—uke) kryt plochou teiSo
osae—uke (osae—uke) kryt predlaktim v horizontalnej rovi-
ne
kryt ,zrazenim" (tocCiacej kon&atiny
smerom nadol
ura—uke (ura—uke) kryt ,spakruky”
morote—uke (morote—uke) kryt obidvoma rukami, dvojity kryt
mavasi—uke (mawashi—
uke) oblukovy kryt obidvoma rukami
dZzudZi—uke (juji—uke) X" kryt
teiSo—avase—uke (teisho—awase—uke)

kryt dlarfiami smerom dolu
soe—uke (sasae—uke) (soe—uke (sasae—uke))
kryt, pri ktorom pomaha druha paza
(tlakom)
kombinacia u€i—uke a gedan—ba-
rai
¢o—uke (cho—uke) »smotyli" kryt
kakivake—uke (kakiwake—uke)

dvojity kryt smerom zvnutra von
jama—uke (yama—uke) dvojity kryt laktami zhora nadol
morote—kake—uke (morote—kake—uke)

dvojité kake—uke
morote—sukui—uke (morote—sukui—uke)

dvojité sukui—uke
morote—otoSi—uke (morote—otoshi—uke)
dvojité otoSi—uke
kryt v ,polohe lukostrelca”

otoSi—uke (otoshi—uke)

dZoge—uke (joge—uke)

hari—uke (hari—uke)

hiza—geri (hiza—geri) kop kolenom
mavaSi—hiza—geri (mawashi—hiza—geri)
oblikovy kop kolenom
mae—hiza—geri (mae—hiza—geri)
kop kolenom vpred
harai—vaza (harai—waza) technika ,podmietnutia”, podraZa-
nia
aSi—barai (ashi—barai)  podrazenie, ,podmietnutie” nohy
de—aSi—barai (de—ashi—barai)
druh adi—barai
okuri—aSi—barai (okuri—ashi—barai)
druh aSi—barai
nage—vaza (nage—waza) technika hodov
kari—vaza (kari—waza)  technika podrazenia
osoto—gari (osoto—gari) druh podrazenia
kosoto—gari (kosoto—gari) druh podrazenia
ouCi—ogari (ouchi—gari)  druh podrazenia
kouCi—gari (kouchi—gari) druh podrazenia
kaiten—gari (kaiten—gari) podrazenie s obratom o 360°
hasami— vaza (hasami—
waza) hod ,noZnicovym strihnutim néh”
do—hasami (do—hasami) hasami—vaza vo vyske pasa
hiza—hasami  (hiza—hasa-
mi) hasami—vaza vo vySke kolien
kuzusi (kuzushi) vychylenie supera
ibuki, nogare (ibuki, nogare) spdsoby dychania, dychacie cviCe-
nia
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FOTO GALERIE

Bojovyj den pro déti v CVE Lusdnky KAPAP Military Day
Brno 07.02.2009 Hustopece 12.09.2009

KAPAP Military Day ¢.2 KAPAP Military Day ¢.3
Hustopece 10.10.2009 Sobésice u Brna 14.11.2009
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https://gruto.rajce.idnes.cz/Prezentace_Krav_Maga_Baldovec_09.05.2009/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Bojovy_den_pro_deti_v_Centru_volneho_casu_-_Luzanky%2C_Brno_-_7.8.2009/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Prezentace_Yaw_Tai_Chi_Self_Defence_-_intenzivni_kurz%2C_Hustopece_2009/
https://gruto.rajce.idnes.cz/KAPAP_Military_Day_2009_-_03/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Seminar_International_KAPAP_Association_-_Bratislava_20.06.2009/
https://gruto.rajce.idnes.cz/KAPAP_Military_Day_2009_-_01/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Instruktorsky_kurz_International_Kapap_Association_-_Bratislava_20.06.-21.06.2009/
https://gruto.rajce.idnes.cz/KAPAP_Military_Day_2009_-_02/

VIDEO GALERIE

Co ndm nejvice chybi
béhem Lockdownu?

¢ =32

Co ndm nejvice chybi
béhem Lockdownu?

Prostor uréeny pro asijskd bojovd uméni,
sporty a sebeobranu

& =2

Nase nové Dojo
ABC Czech Republic

Novd pomiicka v nasem
Dojo - pytel Fighter

& =2

Novd powmiicka v nasem
Dojo - pytel Fighter

Dojo - télocviéna
aredlu 23 Komenského

¢ =2

Dojo - télocviena
aredlu 25 Komenského

Nové Dojo
Asia Budo Center, 2. s.

¢ =2

Nové Dojo
Asia Budo Centra

Teaser
Kihon - Kata

¢ =32

Teaser - vgukovyg materidl
pro studenty
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https://youtu.be/saWIxhW5OPE
https://youtu.be/HM0IqemuJ0s
https://youtu.be/phobfsAaPzQ
https://youtu.be/ySSF4S7ZOvM
https://youtu.be/GVwGx1LOel8
https://youtu.be/vmdKiIPfqfU
https://www.youtube.com/@asiabudocenter

SOCIAL MEDIA

ASIA BUDO CENTER
https://asiabudocenter.eu/

YouTube

https://www.youtube.com/channel /UCt2DpjykH6bmKcSIbF0f94Q

Instagram
https://www.instagram.com/asiabudocenter.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/AsiaBudoCenter
https://www.facebook.com/groups/AsiaBudoCenter

a3 s
st M subokan.c2
https://budokan.cz/

2 ) PLNIME SNY
?P ,J mesny.eu https://plnimesny.eu/

ien bojovnikim a bojovnicim

Instagram
https://www.instagram.com/plnimesny.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/plnime.sny.nejen.bojovnikum
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KARATE - SEBEOBRANA

HUSTOPECE

BUDOKANl &4 06/2023 23


https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb
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TEAM C2ECH REPUBLIC

Asia Budo Center, 2. s. funguje v Hustopeéich jiz IS let. Jeho hlavni Einnosti je propagace a rozvoj
vgchodoasijskgeh bojovich uméni’ a kultury. Véetné prevence kriminality a socidlné patologickégch
Jevi déti a mldde3e formou cilené vieobecné sportovni pripravy. &5 a6

r

VEdéli jste, 3e v letech 2014-2016 jsme piivezli do Ceska:
10x 2lato, Sx stiibro a 7x bronz 2 mistrovstvi svéta bojovgch uméni v Portugalsku! [=]#

* KARATE - japonské bojové umeéni
© KRAV MAGA - izraelsky systém

" KAPAP - izraelsky systém

* KAJUKENBO - havajské uméni

* SEBEOBRANA - pro divky a Zeny

* Soukromé lekce - Kondiéni lekce
* Celeroéni ndbor do kurzd a lekerl
* Vybaveny sportovni prostor

v Hustopecich

GSM: +420 72] 328 832

Praxe v bojovych uménich, Antonin Griza
b beobrand instruktor bojovich uméni
P ortech a seveobrane vicemistr svéta z roku 1998

www.aslabudocenter.eu
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb

Co bude v pristim Cisle?

Autorem fotografie na zadni strané: Dominik Drabek
Clanky z archivu redakce:
* Seminar s mistry svéta v Kickboxingu
* Mortal Kombat
* Stripky z historie karate v byvalém Ceskoslovensku po roce 1989
* World Traditional Okinawan Karate Ceremony 2019

DalSi material a Clanky...
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