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Vicemistr svéta z roku 1998,

me2) nas!
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Mistrovstvi svéta vSech stylt bojovych uméni 2015

Mezi 27. a 29. bfeznem usporadala svétova federace ICKKF a WAC za podpory portugalského statu, mésta
Vagos a portugalské federace Lohan Tao v poradi jiz paté mistrovstvi svéta vech styli. Mezi vypravami ze
70 krajin se neztratiliy také ¢eské a slovenské reprezentace.

Celého mistrovstvi se ztcastnilo
3856 sportovcti od 4 do 76 let,
zahrnujici 493 organizaci z rtz-
nych styli. Turnaj byl rozdélen do
16 bojovych oblasti, které
posuzovalo 128 rozhodcich a s
organizaci pomahalo vice nez

40 ¢lent z fad poradatelil. Za ti
dny navitivilo turnaj skoro 10000
divaka. Jako spoluporadatelé zde
figurovaly také mimo jiné Oki-
nawa Isshin ryu Karate Kobudo
Association a Modern Kali Arnis
Tapado. World All Styles Champi-
onship Association je celosvétova
organizace, ktera od roku 2010
porada toto prestizni mistrovstvi
svéta. V soucasné dobé asociace
WAC funguje v 92 zemich na péti
kontinentech s vice nez 600 000
ptidruzenych ¢lent.. Dal$i mezina-
rodni federace se jmenuje ICKKF
- International Chinese Kempo
Karate Federation, ktera spolupo-
rada tento mezinarodni podnik
vzdy jednou za rok, a to bud

v Portugalsku nebo Spanélsku.

Mezi hlavni styly patfi pfedevs§im
Chinese Kempo, Kajukenbo,

Kung Fu a dalsi bojova

uméni. Mistrovstvi svéta bylo
viech styld, takze si kazdy nasel
svoji parketu. Byly zde kategorie
japonského karate, amerického
kickboxingu, pfes boj se zbranémi,
sebeobrany a konce treba

Sermem. V$echny kategorie byly
rozdélené podle pohlavi, véku,
vahy a stupné vyspélosti. Béhem
tfi dnt probéhly kvalifikace a
nasledné samotné finale. World All
Styles Championship Association
v Cesku a Slovensku zastupuje
Asia Budo Center

(volné prelozeno jako Centrum
asijskych bojovych uméni). Prvni
centrum vzniklo v roce 1980 v
Curychu ve Svycarsku, které za-
lozil mistr Yaw Hwa Chin. V roce
2000 predal centrum jednomu ze
svych studentt, ktery pokracuje
do dnes. Postupné vznikly pobo¢-
ky na Slovensku a v roce 2007

v Ceské republice. Déle zacaly
fungovat v dalsich statech Evropy.
V minulém roce se mistrovstvi po-
prvé ucastnila také vétsi skupina

s reprezentanty Ceska, Slovenska
a Anglie. Pfipomeneme ¢tenad-
flim, Ze v riznych kategoriich se
podarilo dosahnout na krasné
umisténi — Cesko (zlatd medaile
4x, stfibrna medaile 3x, bronzova
medaile 4x, 4. misto 6x, 5. misto
1x, 6. misto 1x), Slovensko (zlata
medaile 11x, stfibrnd medaile 11x,
bronzova medaile 11x) a Anglie
(zlatda medaile 4x, stfibrna medaile
2x, bronzova medaile 1x.

Ceska vyprava v minulém roce
predevs$im reprezentovala sportov-
ni zapas a sebeobranu. V leto$nim
roce byl vybér postaveny spise

na formy. Kategorie byly rozdélené
na tradi¢ni formy a moderni.
Takze jsme odjizdéli s novym
ocekavanim, jak dopadneme. Nase
skupina se neztratila a mohli jsme
volné navdzat na uspésny minuly
rok. Deviticlenna skupina ABC
Slovensko ziskala v riznych
kategoriich 7 zlatych, 8 stfibrnych
a 9 bronzovych medaili.

Osobné si myslim, zZe na to, Ze
nebyla ¢eskd ani slovenska vyprava
tak pocetna jako minuly rok, se
opét zadarilo. My vSem ze srdce
gratulujeme.

Soucasti turnaje byly také
workshopy s jednotlivymi

mistry a instruktory. Kdo m¢l
zajem, mohl si vyzkouset exotické
styly nazivo a na vlastni kuzi.
Zajemci dostanou moznost i u nas.
Dalsi setkani pod hlavickou WAC
& ICKKEF se uskute¢ni od 5.

do 7. ¢ervna 2015 v Bratislavé.
Svoji ucast jiz prislibila vyprava

z Portugalska, Madarska, Polska,
Ceska a samo sebou poradatelé

ze Slovenska. Informace naleznete
na www.asiabudocenter.sk.

Dal$i mistrovstvi svéta v roce 2016
se uskute¢ni ve dnech od 18. do
20. brezna a tentokrat pro zménu
ve Spanélsku. Zvérem bych velice
rad podékoval nasim partnertim,
bez kterych by se nase vyprava
nemohla uskutecnit.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv autora

Materidl byl zpracovin pro
casopis Bojovd umeéni 05,06/2015

USPECHY CESKE VYPRAVY

Jan Mosler

Team Forms — Empty Hands, 1. misto
Creative Forms - Empty Hands, 1.
misto

Zdenék Vesely

Team Forms — Empty Hands, 1. misto
Creative Forms — Weapon, 1. misto
Creative Forms - Empty Hands, 2.
misto

Jan Sykora

Karate Division — Kobudo, 3. misto
Karate Division - Kata, 4. misto
Empty Hands Forms - Hard, 5. misto
Weapon Forms - Hard, 5. misto
Zbynék Roznovsky

Empty Hands Forms - Soft, 5. misto
Jakub Svoboda

Light Kick (-84 kg), 9. misto
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Mistrovstvi svéta vSech stylt bojovych uméni 2016

Ve dnech 18. a 20. bfezna 2016 usporadala svétova federace ICKKF a WAC za podpory federace Lohan Tao,
mésta Caldas da Rainha a portugalského statu v poradi jiz Sesté mistrovstvi svéta vSech styli.
Mezi vypravami z 54 krajin se neztratila také ceska a slovenska reprezentace.

Z hlavnich poradateld celého
turnaje predstavime uvodem

dva hlavni organizéatory. Prvni je
WAC (World All Styles
Championship). Je to celosvétova
organizace, ktera od roku

2010 porada toto mistrovstvi
svéta vSech styltl. V soucasné
dobé plisobi ve stu zemi na péti
kontinentech s vice nez 600 000
pridruzenych ¢lent. Dalsi mezina-
rodni federace ma zkratku ICKKF
(International Chinese Kempo
Karate Federation), ktera spolupo-
rada tento turnaj, vzdy jednou v
roce bud ve Spanélsku, nebo Por-
tugalsku. Tato federace zastfesuje
styly, jako jsou chinese kempo,
karate, kung fu nebo kajukenbo.
Podle informaci z minulého roku
se turnaj mél konat v nékterém ze
$panélskych mést. Bohuzel tato in-
formace byla nepfesna a nakonec
se turnaj opét konal v Portugalsku,
a to ve mésté Caldas da Rainha.
Mistrovstvi svéta bylo vSech styld,
takze si zde kazdy naSel svoji kate-
gorii, do které se mohl nominovat.
Bylo zde v$e od Sermu, sebeobra-
ny, boje se zbranémi, kickboxu,
karate, kung fu, MMA, No Gi,
pres formy beze zbrané i se
zbranémi. Jednotlivé kategorie
byly rozdélené podle pohlavi,
véku, vahy a stupné technické
vyspélosti. Béhem tfi dnti probéh-
ly kvalifikace a nasledné

probéhlo samotné findle. Béhem
téchto tfi dnti Sampionat navstivi-
lo skoro 20 tisic divaki a zavodni-
ci realizovali 5123 startii v riiznych
disciplinach. Nase vyprava od-
cestovala z leti$té Vaclava Havla v
Praze jiz ve ¢tvrtek 17. brezna. Let
trval necelé ¢tyfi hodiny a z Prahy
jsme letéli do Lisabonu,

hlavni mésta Portugalska. Cesky
tym byl slozeny z vybéru sportov-
ct z raznych klubt a oddild, které
startuji pod hlavickou Asia Budo
Center. V roce 2014 to bylo 16
¢eskych zavodniki, minuly rok

8 a letosni vypravy se ucastnilo

9 osob. V minulych dvou letech
se podafilo dosdahnout v rtiznych
kategoriich na krasnd

umisténi. Posudte sami: v roce
2014 to bylo 4x zlato, 3x stfibro,
4x bronz, 6x 4. misto, 1x 5.

misto a 1x 6. misto. V roce 2015
to bylo 4x zlato, 1x stfibro, 1x
bronz, 1x 4. misto, 4x 5. misto

a na to jsme chtéli navazat také
letos. Ceska vyprava v minulém
roce predevsim reprezentovala
ruzné formy a sestavy. V letosnim
roce to byly jak formy, sportovni
zapas a také formy sebeobrany.
Soucasti Sampionatu byly také se-
minare a workshopy s jednotlivy-
mi mistry a instruktory. Kdo mél
zdjem, mohl si zkusit néco
nového na vlastni kazi. V patek
dopoledne bylo slavnostni zahaje-
ni a cely den probihaly détské

a juniorské kategorie. Proto

jsme toho vyuzili a odcestovali
par kilometrt od sportovni

haly k Atlantiku, do malého
meésta Foz do Arelho. Zde jsme
nabrali trochu energie a zregene-
rovali svoje sily na dalsi dny.

Pro nas vse zacalo v sobotu, kdy
postupneé sportovci prosli elimi-
nacnimi koly, a pokud se probojo-
vali, tak nasledujici den bylo findle
vsech kategorii. Nebudeme
¢tendfe nudit, a tak prejdeme
rovnou k vysledktim. Ceské vy-
prava ziskala 2x zlato, 1x stfibro,
2x bronz, 1x 4. misto a 1x 5. misto.
Protoze pod

hlavickou Asia Budo Center
reprezentovali také sportovci ze
Slovenska a Anglie, pro presnost
jsou zde i jejich vysledky. Sloven-
ska vyprava pod vedenim pana
Ivana Spisiaka si odvezla 6x zlato,
2x stfibro, 9x bronz, 1x 4. misto a
1x 5. misto. Anglicka vyprava pod
vedenim pana Miroslava Danihela
si odvezla 2x zlato, 1x stfibro, 2x 4.
misto a 2x 5. misto. V$em srdecné
moc gratulujeme. Zpét do Ceska
jsme se vraceli v utery 22. bfezna.
Pokud si ¢tenafi dobre pamatuj,
tak to byl den, kdy letiStém

v Bruselu ott4sly exploze. Cést
nadi vypravy méla v Bruselu
prestupovat na let do Prahy. Tak
jsme velmi dékovali za to, Ze jsme
nebyli pfimo na misté v dobé
tohoto krvavého tutoku. Méli jsme
pro tentokrat holt $tésti nejen

na mistrovstvi, ale také v zivoté.
Podékovani patfi vSem, ktefi nds
na dalku podporovali a vérili nam.
Dékujeme vSem jednotliveim a
malym firmam, ktefi nas finan¢né
podporili a bez kterych by

se nase vyprava nemohla

uskutecnit.
Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv autora

Materidl byl zpracovin pro
Casopis Bojovd umeéni 05,06/2016

USPECHY CESKE VYPRAVY

Jan Sykora

Creative Forms 1. misto

Creative Forms - Empty Hands 3. misto
Karate Division — Kobudo 3. misto
Lukas Rosa

Light Contact - 79 kg 1. misto
Pavel Schwarz

Semi WAC - 84 kg 2. misto

Self Defence - Street 4. misto
Muneim Mansour

Self Defence - Street 5. misto
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V prekladu z anglického jazy-
ku to znamena “ barevna koule 7,
hned mé napadlo, ze se nejedna
o malifskou firmu, ale u nds v CR
novy bojovné - sportovni styl boje.
Nedalo mé to, zasel jsem se podivat
za hlavnim vedoucim tohoto klu-
bu. Tento pan se jmenuje Zdenék
Ptichystal, jiz svym zjevem vypada
jako ranger ze specidlni jednotky.
I jeho kolega Ale$ Pospisil vypa-
zivotem, kterym by skoro kazdy
maly kluk zavidél. Protoze jejich
vypravéni bylo velice zajimavé,
rad bych se s Vami o tom podélil.

Co je to vlastné paintball a jakou
mahistoriiacobyloujehovzniku?
Zacatky paintballu jsou az v Aus-
tralii, kde pastevci zacali pro rych-
lejsi znaceni ovci pouzivat plynové
pistole, vystrelujici kulicky plnéné
nesmyvatelnym barvivem. Pravde-
podobné jiz tehdy se odehraly prv-
ni prestrelky mezi honaky, prvnimi
hraci paintballu. Jako technicka no-
vinka se predchidkyné paintballo-
vé pistole rychle dostala do USA,
kde se této zabavy zacalo zucastno-
vat stale vice hract. Toho si velmi
brzy v§imla armada a po vyreseni
nékolika zakladnich problému ja-
kymi byla sériova vyroba kulicek
plnénych snadno smyvatelnou
barvou , ochrannou zraku a tpravy
puvodné pracovniho nastroje do
podoby a funk¢nosti co nejblizsi
skute¢né zbrani, byl paintball zara-
zen do vycviku specialnich jedno-
tek jako velmi realistickd simulace
boje se stfelnou zbrani. Konkrét-

Paintball klub Hustopece

Kazdy, kdo chodi po mésté jednou za cas narazi na néjaké plakaty,
které zvou na riizné sportovni akce. Kdyz jsem tak jednou Sel po nasem
malém méstecku, upoutal mé plakdt jednoho ze sportovnich klubii - nic

netikajici Paintball.

né poprvé do Cech se paintball
dostal v roce 1992 , kdy bylo za-
lozeno i prvni hristé v Maseciné.

Jak Vy osobné , jste se o paint-
ballu dozvédéli ?

Hlavni  informace jsme o
paintballu ~ ziskali ~ prostred-
nictvim rakouské televize

(Hustopece lezi asi 40km od Ra-
kouska) v roce 1993, kdy byl vysi-
lan porad o hracich v Rakousku a
jesté v tomto roce jsme zalozili nas
Paintball klub Hustopece. V této
dobé jsme hledali moznosti jak se
zdokonalit v bojovych dovednos-
tech a paintball ve své militant-
ni verzi simulujici gerilovy boj se
nam zdal byt ten pravy. Zacali jsme
objizdét obchody se zbranémi na
Moravé a skupovali paintballové
pistole a masky. Nasimi prvnimi
zbranémi se staly vyborné pistole
PGP o jejichz kvalitach sveédci fakt
, Ze tato kategorie se hraje dodnes
a je velice oblibena. Poté se ptiro-
zenym vyvojem pfechdzelo ke stéle
dokonalej$im a vykonnéjs$im zbra-
nim umoznujici stfelbu na vétsi
vzdalenosti a s rychlejsi kadenci.
Zprvu to byly takzvané pumpy,
zbrané které se musi po kazdém
vystrelu natahnout pohybem pred-
pazi a vynikaji svou jednoduchou
konstrukeci a velkou presnosti. Ale
v této dobé jsme méli svoje pro-
blémy. Uvnitf klubu se zacali pro-
jevovat tendence k pohodlnosti a
nezodpovédnosti a ptivodni smysl
paintballu jakozto simulace boje
se vytracel. Zacala se prosazovat
jeho sportovni varianta, ktera se

hraje na specidlnich umélych hris-
tich s pfesné vymezenymi pravidly.

A co délate v soucasné dobé ?

Pres nékteré dil¢i uspéchy v nejvyssi
paintballové soutézi, zacal klub sta-
gnovat a herné zaostavat, nebot se
zacalo nedostavat kvalitnich hracd,
protoze soutézni paintball rovna se
drahy paintball. K dosazeni uspé-
cht je tfeba mit kvalitni zbrané a
dalsi specialni a velmi drahé vyba-
veni. Soutézni hra je také velmi na-
ro¢na na sehranost tymu, kde kaz-
dy z hra¢t ma svou presné urcenou
ulohu a celkové hra je naro¢na na
spottebu kuli¢ek. Proto v soucasné
dobé nas klub opousti sportovni
pole a vraci se k paintballu v pu-
vodni ryzi podobé. Nasi speciali-
tou se stavaji tzv. “ Velké hry 7, kte-
ré se hraji podle predem urceného
scénare a simuluji skute¢né bojové
operace. Také letos probéhnou na
Moravé nékteré specialni hry , kte-
ré sami poradame. Jedna se napt. o
boj Cechy versus Morava, Boj o pa-
livo, Zachrante vojina Ryana apod.

A jaké jsou Vase dalsi plany do
budoucna ?

Mezi dalsi aktivitu se nas klub zacal
zabyvat komerc¢nim paintballem
to znamena, ze za mirny poplatek
pUjcujeme zajemctim kompletni
paintballovou vyzbroj a vystroj a
organizujeme pro né bojové hry.
. Tato sluzba se setkava se znac-
nym ohlasem u lidi, ktefi se ne-
boji vyzkouset si jaké by byly je-
jich $ance v realném boji, ¢i se
chtéji pouze pobavit a uvolnit.
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Paintball totiz velice u¢inné
uvolnuje stres a nashromazdénou
agresivitu, stmeluje kolektiv.Vzdyt
neni nahodou, Ze paintball svym
zameéstnancim plati i takové firmy
jako napt. McDonalds , IBM ,
Renault a dalsi.

Pokuste se jesté trochu popsat , co
jesté paintball prinasi ?

Dalsi nezanedbatelnou vyho-

dou paintballu je realita. Zatim

co vétsina bojovych ¢innosti se

da trénovat riznymi metodami,
tento vycvikovy program je velmi
ucinny pro vycvik pohybu v pro-
storu ohrozeném palbou. Paint-
ball umoznuje stfelci vyzkouset

si bojové situace a rizné strelecké
pozice ve stresovém prostiedi.
Tyto sluzby hlavné vyuziva Policie
CR, soukromé bezpecnostni sluz-
by, méstska policie. Pohled na ter¢
z palebné ¢ary zna kazdy strelec,
pohled z pozice cile uz asi ne. Pti
paintballu kazdy rychle pozna,

ze ani dokonalé strelecké uméni
neznamend “ nesmrtelnost ” a ani
schopnost kryt se a pohybovat v
terénu nechrani pred nahodou

a smulou. Stejné tak dokonald

zbran, nedéld dokonalého hrace.

Jakou mate dnes vyzbroj a vystroj,
z ¢im dnes hrajete ?

Zbrané v dnesni dobé prevladaji
poloautomatické, pohanéné CO2,
nebo stla¢enym vzduchem.

Tyto zbrané maji G¢inny dostrel

asi 50 metru a jsou schopny vy-
strelit az 12 kuli¢ek za sekundu.
Dalsi dalezitou véci je ochrana
zraku. Pouzivaji se specialni bryle
spolu s celo obli¢ejovou maskou.
Je velmi dutilezité pouzivat tyto
originalni masky nebot kulicka
ma ustovou rychlost az 90 m / sek.
a dokaze nechranéné oci osklive
zranit. Kulicky jsou vyrobeny z
lékarské Zelatiny a plnény redé-
nym potravinarskym barvivem.
V ptirodé se béhem nékolika dnti
rozlozi beze stopy.

Jaka je soucasnost paintballu u
nas a jaka je ve svété ?

V soucasné dobé je v Cechach

a na Moravé asi dvandct klubd,
registrovanych v PGBA a nékolik
stovek tzv. “ divokych hraca ”. Ve
svété prochazi paintball obdobim
obrovského rozmachu odhaduje
se, Ze ho hraje asi 14 000 000 lidi.
Véfim, ze i u nas si kazdy zdjemce
najde v paintballu to , co hleda at
uz sport , zabavu nebo boj.

Co byste zavérem vzkazali nasim
Ctenaram Fighter s Magazinu ?
Ne jenom Vasim ¢tenditim, ale
vSem chci vzkazat . Pokud tedy
chcete poznat pravdu o svych
nadéjich na preziti a jste ochotni
riskovat ztratu iluzi o svém obli-
beném akénim hrdinovi , mohu
jen doporucit . Poradné se podi-
vejte po okoli bydlisté , jestli tam
ndhodou neni informativni letak o

néjakém klubu paintballu. Pokud
se rozhodnete pro podivejte se na
nase webové stranky.

Na zavér naseho rozhovoru mé
pan Prichystal premluvil, abych
si jednu hru vyzkousel na vlastni
kazi. Nechal jsem se nalakat a
stalo to za to ale musim pravdivé
napsat, ze ani moje vlastni matka
mé mezi dvefmi nepoznala.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv Paintball
klub Hustopece

Material byl zpracovin pro
Casopis Fighter s Magazin 08,09/1999
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Nova - Princezna bojovnice

Ptiznivciim karate - do, nemusim pripominat, Ze pan Juan Antonio Samaranch - predseda Mezindrodniho
olympijského vyboru, pfijal dne 23.prosince 1998 oficidlné dekret a zatadil WKF , coz je zkratka WORLD
KARATE FEDERATION mezi , olympijské sporty. Poprvé bychom se méli se Svétovou federaci karate setkat na
Olympijskych hrdch v roce 2004 v Aténdch. Pri této prileZitosti jsme oslovili pani Blanku Pytlikovou

( 5.DAN ) zaslouzilou trenérku reprezentace CR v Kata , mistryni sportu a jednu z mdla rozhod¢ich na nasem
lizemi , ale také presidentku BUDO SPORT - CENTRUM PLZEN a pozddali jsme o pdr ndzorii a postiehii o

dnesnim sportovnim karate.

Pani Pytlikova, jak hodnotite ka-
rate v dnesni dobé ?

Po roce 1989 se v nasi republice
roz$ifila zakladna mladych priz-
nivct karate. Nejenom u nas v Ev-
ropé¢, ale i ve svété nastal zlom co
se tyce sportovniho karate. At se
jedna o rtzné Sampionaty a sou-
téze karate (Mistrovstvi CSFR -
po odtrzeni Slovenské republiky
to bylo Mistrovstvi CR, Akade-
mické MCR, Narodni Pohary, ve
svété to bylo Mistrovstvi Evropy,
Mistrovstvi svéta, rizna rozdéleni
na juniory a kadety, seniory a tak
dale). Také spoluprace mezi zahra-
ni¢nimi mistry, mezi které patfi
TAKE]JI OGAWA, HIDEO OCHI
a jako dal$i prispéli svym dilem
o rozvoj karate u nds také italsti a
$panélsti odbornici a mistfi karate.

Co rikate na zarazeni karate-do
mezi olympijské hnuti ?

Jak jsem jiz uvedla, stale se zvétsuji-
ci zakladna karatist(i na celém svété
a dobra diplomacie v olympijském
hnuti zapfi¢inili, Ze mimo box,
judo, taekwondo, se setkame za par
let i se sportovni formou karate.

Budou se provadét néjaké zmény
na zakladé prijeti do olympijské-
ho vyboru ?

Nechci dopfedu nikoho strasit,
ale budou zajisté urcité zmény
v pravidlech i ve sportovni vy-
bavé (kimono, chraniée atd.).
To vSechno ukaze cas, jak se co
osvéd¢i, zda jsou tyto zmény
opodstatnéné a je tieba je provést.

Maite v BUDO SPORT - CEN-
TRUMU, tady v Plzni nékoho
nadéjného, kdo by nas mohl
reprezentovat na OH v roce 2004
v Aténach ?

Samoziejmé je jich nékolik, ale
ja uvedu jenom jeden priklad. Jiz
od roku 1985 k nam do télocvic-
ny prisla mladicka, tenkrat jes-
té¢ sedmiletd PETRA NOVA. Od
této doby je moji svérenkyni. V
souc¢asné dobé je u nds v CR nej-
lepsi reprezentantkou v karate
- kata. Petra ma nejvétsi predpo-
klady, Zze bude jednou z prvnich
v nominaci na OH , kde bychom
ji radi vidéli. Ale vse ukaze cas.

@ poasr

R Mis!ry_il'é Evropy karate EKF-Kahad

Pomaha Vam nékdo pfi tak
namahavé innosti ( trenérka ,
rozhodci) ?

Velkou mérou ma po psychické
strance mdj muz ( pozn. redak-

ce pan Jan Pytlik - 6.DAN karate
a 2.DAN v judo, zaslouzily trenér
a mistr sportu a president Ceské
federace Shito Ryu karate). Pokud
pfipravuji Petru na jakékoliv pres-
tizni zavody nebo mistrovstvi, pre-
bere cely nas sportovni klub mdj
muz a trénuje se tak, ze nikdo z
zakd nepozna, Ze se jim nevénuji na
100%. Ale vite co, ja vam Petru za-
voldm a at vdm sama pohovori jak
o zivoté, tak i sportovni ¢innosti !
Podékovali jsme pani Blance Pytli-
kovézarozhovorajizvdalceprichazi
Petra Novd, nositelka 2.DANU,
mistryné sportu, 16-nasobna mis-
tryné republiky, 3-ndsobna mistry-
né v akademickém MCR a to ne-
mluvime o zahrani¢nich uspésich.

Ahoj Petro, predstav se nasim cte-
nafam Fighter's Magazinu.

Jaké byly tvoje zacatky ?

S karatem jsem zacala v sedmi le-
tech tj. ve druhé tfidé v tehdejsim
oddile TJ - dne$ni oddil Budo
- sport centrum Plzen. Prihlasi-
la jsem se uplné sama a rodictim
jsem to oznamila jako hotovou
véc. Uz od malicka jsem byla ve-
dena ke sportu. Maminka hréla v
ligovém druzstvu odbijenou, zai-
vodné plavala a hrala vodni pdlo.
Tatinek se vénuje vétsiné sportu re-
kreacné. To, ze nedélal zadny sport
“zavodn€” mi vynahrazuje velkym
pochopenim. Ostatné celd rodina
mé podporuje, pomaha a povzbu-
zuje. Jesté nez jsem zacala chodit
do skoly, navstévovala jsem hodi-
ny plavani a sportovni gymnastiky
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(tedy spise jakési cviceni, které

se sport. gym. mélo podobat).

To jsem byla ale malicka. Pozdéji
jsem se kromé karate vénovala
vzdy nékolik let: lyZovani, tenisu,
atletice... Ale v okamziku, kdy
pozadavky napf. trenér lyzovani
zacaly kolidovat s ndplni v kara-
te (Casové, financné, tréninky se
vzajemné prekryvaly),zvolila jsem
karate a ten “druhy” sport jsem
opustila. Nyni vim, Ze jsem udéla-
la dobfe. Pod patronatem trenérii
Blanky a Jana Pytlikovych jsem
dosahla vsech svych dosavadnich
uspéchti a véfim, Ze nase spolu-
prace jesté prinese néjaké ovoce.

Jakych sportovnich uspéchu si
nejvice vazis ?

Cenim si stfibrné medaile z ME
kadett a juniorti z roku 96 jakoz i
nasledného titulu juniorské mis-
tryné svéta. Tyto medaile zna-
menaly prvni vyznamny prilom

v zahranici, kdy jsem se svym
vykonem zaradila mezi evropskou
i svétovou Spicku. Ale to je junior-
skd kategorie. V seniorkdch jsem
se jesté téhoz roku (96) probojova-
lana ME do findle, kde jsem ob-
sadila $estou pricku. Prakticky od
té doby se mi dafi drzet si na ME
finalovou osmicku, coz nyni s od-
stupem hodnotim pro sebe mozna
daleko vy$ nez medaile z junior-
skych soutézi. A ¢eho si cenim
nejvice? Asi nejvice si vdzim toho,
ze jsem se na MS (konané v fijnu
98 v Brazilii) dostala do finale.

Jaké jsou tvoje konicky a zajmy,
mas na né Cas ?

Rada si poslechnu pfijemnou hud-
bu. Co takhle Beethoven,, Chopin
nebo Smetana? “Miluji” muzikaly,
ale spiSe starsi verze - My Fair
Lady, West Side Story, Singin" in
the Rain apod. (tim nechci fici, ze
modernim zpracovanim nefan-
dim). Mam “slabost” pro divadlo
a pro vSse, co s nim souvisi. Jenze
herci hraji v dob¢, kdy ja trénuji.
A tak do divadla chodim oprav-
du svatecné. A to v pravém slova
smyslu a cely den je pak pro mé
svatkem, ktery si cele vychutnam.
S divadlem souvisi také muj dalsi
zéjem

o divadlo amatérské. Mam spous-
tu pratel mezi herci “amatéry” (to
slovo amatér nerada pouzivam).
Nékolikrat jsem si i zarecitovala

- a svéte div se, postoupila jsem
dokonce na Wolkertiv Prostéjov
(celostatni prehlidka sélovych
recitatort). Letos jsem cas na reci-
tovani neméla, ale planuji vysetfit
si néjaky na pristi rok. Uvidime.
Samoziejmeé rada ¢tu - cokoliv,
ale ne kdykoliv. Zalezi na ¢ase a
naladé. Ted mam pravé obdobi na
historické romany, které ospetko-
vavam ¢imkoli filosofickym (tim
myslim rizna dila a spisy filoso-
f...). V neposledni fad¢ je mym
koni¢kem sport. A tim nejoblibe-
néj$im je karate - do. To neni vtip
nebo tfeba i je. Karate - do. To
slovo pro mé znamena mnoho, a
nejsou to jen soutéZze a trénovani.
Ohromné mé bavi - doslova se mi
promita celym Zivotem.

Jaké je tvoje nejmilejsi jidlo , co
radajis ?

Stravuji se spise racionalné. To
znamena, Ze davam prednost
lehké a vyzivné stravé. Nikdy mé
vsak jesté nezklamaly livance nebo
bramborové placky. Vzdy mi pfi-
jde k chuti snad jakakoliv polévka.

Co bys nam rekla o tvém idolu

, at uZ v Zivoté nebo treba i ve
sportu ?

Zivotni idol nebo vzor nemam.
Na kazdém c¢lovéku se mi libi, to
co je na ném krasné, co umi nebo
co dokazal, ¢im vynika. Prosté

z kazdého kousek, kousek toho
nejkrasnéjsiho a nejlepsiho. Proto
nemam svtj jediny osobni idol, ale
existuje cela rada osobnosti, které
mé svym zpusobem oslovili a jsou
mi sympatické. Je jich cela rada
(posloupnost bude zcela nahodna
), jmenuji tak napriklad: T. G.
Masaryk, Karel Capek, Karel IV,
G. Bruno, Voltaire, Fred Astaire. A
ze soucasnych jmenuji sportovce:
Jana Zelezného, Katku Neuman-
novoul..

V karate se zaméfujes jenom na
kata nebo i na sportovni zapas
kumite ?

Moje vlastni specializace je na
sportovni disciplinu kata. To , ale
neznamena , Ze se viibec nevénuji
kumite. Na tréninku se “ peru ”

a nékolikrat v sezéné si kumite

(v ramci republiky) zazavodim.
Myslim si , ze jedno bez druhého
nema smysl. Karate je pfece jedno
a sklada se z kata i z kumite. Pro
“katare ” je kumite velkym obo-
hacenim , pro “ kumitaka ” je zase
kata urcitou technickou zarukou.

Co ti karate pfineslo a co naopak
vzalo ?

Karate mné ohromé obohatilo

a stale obohacuje. Pomaha mi
zvladat obtiznéjsi situace v Zivoté a
hlavné mé uc¢i, jak se k nim posta-
vit. Moje motto je : “ Kdyz zvladnu
trénink, zvladnu uz vse ” .

Na co ve svém zivoté klade$ nej-
vétsi diiraz ? Co je prosté dilezité
pro tebe samotnou ?

Mozna by si mnohy mohl myslet,
ze fadim na prvnim misto vzdy
karate.
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Ano, ale jen pokud to sezéna a s
nim spojend priprava nutné¢ vyza-
duje. Tehdy skute¢né tréninkéim
patfi vSe od Zivotospravy, denniho
rezimu az po volny ¢as. Nastane-li
v$ak obdobi (vétsinou kratické),
volnéjsi, ihned dohanim skolu,
kterou jsem v obdobi ptipravy
omezovala. A kdyz zvladnu i to, je
na prvnim misté maj pritel, ktery
je také sportovec, takze nam to
velice klape a rozumime si. Ale
také moje rodina, coz jsou rodice
a myj bratr. V posledni dobé se
mi podaril husarsky kousek a to,
ze jsem dobre skloubila karate a
$kolu a to tak dokonale, Ze jsem
dokoncila bakalafské zkousky na
Fakulté humanitnich studii pfimo
tady v Plzni.

Mij slogan je : “ Kdyz se chce, tak
vSechno jde, ale je k tomu potieba

>

trochu Stésti ”.

Co bys chtéla nakonec vzkazat
nasim ctenafim ?

Maém na srdci velkou prosbu , ale
ta se tyka karate oklikou. Proto-
ze mame finan¢ni problémy na
pokryti zajisténi pripravy a samot-

Alctudlni informace:
Upozornéni pro viechny nase éleny Asia Budo Centra, 2. s.

nych cest do zahranici at se jedna
o mistrovstvi Evropy nebo svéta a
v budoucnosti OH v roce 2004 v
Aténach , rada bych oslovila touto
cestou néjakou firmu , popripadé
soukromého podnikatele ( nemu-
si byt pfimo z Plzné ), ktery by
prispél finan¢nim darem ( spon-
zorska smlouva ) na chod naseho
trénovani nebo pripravy nékterych
soutézicich nebo pfimo mné. At
mé prosim kontaktuje.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv autora,
archiv Fighter’s magazinu

Materidl byl zpracovin pro
Casopis Fighter’s Magazin 08,09/1999

Jinak bych velice rada jesté jed-
nou podékovala mym trenériim
manzeltim Pytlikovym za to , Ze
to semnou vydrzeli , az do dnes-
nich dni, at nase cesty byly nékdy
krkolomné a tézké. Vasim ctend-
fim Fighter 's Magazinu preji jen
to nejlepsi a at se vam dafi a splni
se vam jen

to, co chcete v Zivoté dosahnout.

Také Petfe jsme podékovali a véri-
me , Ze se nékdo urcité ozve , kdo
trochu pomize z financemi této
sportovné nadané a velice nadéjné
NOVE - PRINCEZNE
BOJOVNICI.

Skupinové lekce tradicniho karate, se budou konat vZdy v dtery a Ctvrtek od 18:00 do 19:00 hod.
v télocvicné 2S Komenského v Hustopecich. Dalsi informace na oficialnim webu ABC.
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https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate?ref=3fRiwp63NYeUOK
https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate?ref=3fRiwp63NYeUOK

Pouzijte kdd kuponu a ziskejte slevu 10% - ANT10
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https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate/products/hayashi-karate-gi-gakusei-bila?ref=3fRiwp63NYeUOK

ASIA BUDO CENTER, 2. s.

Centrum pro rozvoj a propagaci
vychodoasijské kultury,
bojovigch uméni a sportd.

www.asiabudocenter.eu

BUDOKAN HUSTOPECE
klub tradicniho karate
www.budokan.c2

% Inimesny.cu

nefen bojovnikidm a bojovinicim
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https://asiabudocenter.eu/
https://asiabudocenter.eu/cz
https://budokan.cz/
https://budokan.cz/#!/pageHome
https://plnimesny.eu/
https://plnimesny.eu/cz

FOTO GALERIE

Workshop Krav Maga/Kapap Semind¥ Krav Maga/Kapap
Hustopeée 25. 06. 2011 Brno 07. 04. 2012

Semindr Krav Maga/Kapap Pobyt u more v Itdlii
Brno 2. 04. 2012 Martinsicuro, Teramo,
Abruzzo 2012
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https://www.rajce.idnes.cz/album/UxfCmnR43M4Az7vm
https://www.rajce.idnes.cz/album/UxfCmnR43M4Az7vm
https://www.rajce.idnes.cz/album/q3GGVpweaeVe8hZ0
https://www.rajce.idnes.cz/album/q3GGVpweaeVe8hZ0
https://www.rajce.idnes.cz/album/yo34zUixMZGdpN7d
https://www.rajce.idnes.cz/album/yo34zUixMZGdpN7d
https://www.rajce.idnes.cz/album/XW3FBEGYlWtUUKoq
https://www.rajce.idnes.cz/album/XW3FBEGYlWtUUKoq

VIDEO GALERIE

Intenzivni kurz sebeobrany Sportovec roku 201S Vkdzka Yaw Tai Chi
a prevence kriminlity 201§ mésta Hustopece Self Defence

2ahdjeni mistrovstvi svéta 6. roénik Nabidka Einnosti
WAC & ICKKF 2016 WAC & ICKKF 2016 Asia Budo Center, 2.s.
Portugalsko

ﬁ%ﬁ &9 N/2023
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https://youtu.be/MpbNKNb8Zrk
https://youtu.be/MpbNKNb8Zrk
https://youtu.be/kNN1PbtuYfM
https://youtu.be/FuzaJFoII2k
https://youtu.be/51KrVlYC6wc
https://youtu.be/Az4GIfeVWwg
https://youtu.be/PmyNGbNNeuw?si=33qOEMoi4Oz1e2XO
https://youtu.be/UONrK4uWPgE
https://youtu.be/6a4DygBqo_8
https://youtu.be/KZ7Ww81B2Zc
https://youtu.be/Avic2ZJJRVk
https://youtu.be/ejXUD9tSDRA
https://www.youtube.com/@asiabudocenter

SOCIAL MEDIA

ASIA BUDO CENTER
https://asiabudocenter.eu/

YouTube

https://www.youtube.com/channel /UCt2DpjykH6bmKcSIbF0f94Q

Instagram
https://www.instagram.com/asiabudocenter.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/AsiaBudoCenter
https://www.facebook.com/groups/AsiaBudoCenter

a3 s
st M subokan.c2
https://budokan.cz/

2 ) PLNIME SNY
?P ,J mesny.eu https://plnimesny.eu/

ien bojovnikim a bojovnicim

Instagram
https://www.instagram.com/plnimesny.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/plnime.sny.nejen.bojovnikum
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KARATE - SEBEOBRANA

HUSTOPECE
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb
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TEAM C2ECH REPUBLIC

Asia Budo Center, 2. s. funguje v Hustopeéich jiz IS let. Jeho hlavni Einnosti je propagace a rozvoj
vgchodoasijskgeh bojovich uméni’ a kultury. Véetné prevence kriminality a socidlné patologickégch
Jevi déti a mldde3e formou cilené vieobecné sportovni pripravy. &5 a6

r

VEdéli jste, 3e v letech 2014-2016 jsme piivezli do Ceska:
10x 2lato, Sx stiibro a 7x bronz 2 mistrovstvi svéta bojovgch uméni v Portugalsku! [=]#

* KARATE - japonské bojové umeéni
© KRAV MAGA - izraelsky systém

" KAPAP - izraelsky systém

* KAJUKENBO - havajské uméni

* SEBEOBRANA - pro divky a Zeny

* Soukromé lekce - Kondiéni lekce
* Celeroéni ndbor do kurzd a lekerl
* Vybaveny sportovni prostor

v Hustopecich

GSM: +420 72] 328 832

Praxe v bojovych uménich, Antonin Griza
b beobrand instruktor bojovich uméni
P ortech a seveobrane vicemistr svéta z roku 1998

www.aslabudocenter.eu

XA AT
BUDOKANI#4
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb

Co bude v pristim Cisle?

Autorem fotografie na zadni strané: Ivan Spisiak

Cldnky z archivu redakce:

" 16.roénik Budoshow - 2013

" Predstavujeme Aikibudo - Matsunoki dojo Brno

" Mortal Kombat: Conguest

" 1S, rocnik festivalu bojovgch uméni a sportd 2 Francie
Dalsi materidl a Clanky...
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